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Sportliche Talente finden, férdern und bewahren

Berlin ist eine Stadt des Sports. Gut 160.000 Kinder und
Jugendliche sind in Berliner Sportvereinen aktiv. Sport
fordert ihre Gesundheit, steigert ihre Lebensfreude und stérkt
ihre Teamf&higkeit. Sie lernen, dass Schwitzen Spafl machen
kann und dass sich Leistung lohnt. Dies sind Erfahrungen,
die ihnen ein Leben lang von Vorteil sein werden.

Anspruchsvolle und kreativ ausgestaltete Sportprogramme
machen Kindern ,Lust auf mehr”. Richtig geférdert
entwickeln sie sportlichen Ehrgeiz, ihre Fahigkeiten zu
erproben und ihre Grenzen zu erkunden. Doch noch zu
viele unserer Berliner Schilerinnen und Schiler haben nicht
die Chance, ihre sportlichen Fahigkeiten frihzeitig von
erfahrenen Lehrkréften einschédtzen und férdern zu lassen.

Ausgehend vom aktuellen Nachwuchsleistungssportkonzept
2020 des DOSB ist das Ziel unserer Weiterbildung,
Lehrkréifte, Trainer und Ubungsleiter so weiterzubilden, dass
sie auf der Basis eines sportartibergreifenden Versténdnisses
von Bewegung, Talentsichtung und Talentbetreuung zu
lebenslangem  Sporttreiben  motivieren  und  giltige
Rahmentrainingskonzepte von Sportverbdnden umsetzen
kénnen.

In Zusammenarbeit mit dem Landessportbund Berlin bieten
wir lhnen mit unserem Hochschulzertifikat ,Talentcoach —
Sichtungstrainer  (Hochschulzertifikat)” auf Basis  der
Anforderungen der entsprechenden Stellenprofile des DOSB
eine anspruchsvolle, kompetenzgeleitete Ausbildung auf
wissenschaftlichem Niveau.
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Module und Inhalte

Im Zertifikatsprogramm Talentcoach — Sichtungstrainer (Hochschulzertifikat) erhalten Sie
Kenntnisse Uber die motorische und psycho-soziale Entwicklung des Menschen, Uber die
Strukturen des deutschen Spitzensports und das regionale Netzwerk von Verbénden, Vereinen
und Schulen in Berlin. Sie lernen grundlegende Konzepte und Férderrichtlinien des
Nachwuchsleistungssports kennen und erreichen durch erfahrene Praktiker und die
Vermittlung fundierter sportwissenschaftlicher Erkenntnisse eine hohe Fachkompetenz. Sie
erweitern lhre Methodenkompetenz und schulen lhr Organisationsgeschick im Informations-
und Wissensmanagement von sportartspezifischen und -Ubergreifenden Netzwerken. Sie
kénnen mit modernen Medien umgehen und bauen lhre persénliche und sozial-
kommunikative Kompetenz weiter aus. Sie sind in der Lage, Kooperationsprogramme, wie
»Schule und Verein”, verantwortlich zu leiten und in dieser Zusammenarbeit die Férderung
von sportlich begabten Schilerinnen und Schilern bis hin zur Aufnahme in eine Berliner
Eliteschule des Sports aktiv zu unterstitzen und zu begleiten.

Modulibersicht — Talentcoach — Sichtungstrainer (Hochschulzertifikat): 30 CP

Modoul 1: ' *Entwicklungsaspekte des Sporttreibens (4 CP)

SIS EEST LU SEURRZII « Psychologisch-padagogische Aspekte des Sportireibens
Kindern und Jugendlichen (4 CP)

(8 CP)

Modul 2: *Bewegungschecks und komplexe Testverfahren im
Methoden der Talenterkennung, - langfristigen Leistungsaufbau (4 CP)

entwicklung und —férderung *|eistungsauffalligkeiten, Entwicklungskorridore und -
(8 CP) tempo, psycho-physische Belastbarkeit (4 CP)

Modul 3: *Nachwuchsleistungssportkonzept 2020 des DOSB,
Nationale Talentférdersysteme (4 CP)

Organisationsstrukturen im
*Talentférderung in Berlin - ,Berlin hat Talent” (2 CP)

Talentférderungssystem (6 CP)

*Sportmedizinische und trainingswissenschaftliche
Modul 4: Konzepte (4 CP)

Training von Kindern und *Belastungsgestaltung und —vertréglichkeit, motorische
Jugendlichen (8 CP) Ontogenese (4 CP)




Referenten mit
Know-how

Prof. Dr. Sandra Uckert

Dekanin der Fakultdt Sport und Professorin fur Trainingswissenschatt,
Bewegungswissenschaft, Sportbiologie und Sportphysiologie an der H:G
Hochschule fir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst, langjéhrige
Bereichsleiterin im DOSB

Frank Schlizio

Abteilungsleiter Leistungssport im Landessportbund Berlin und
Vize-Président im Bundesverband Deutscher Gewichtheber, im
LSB zustandig fur das Projekt ,Berlin hat Talent”

Prof. Dr. Jirgen Krug

Ehemaliger Dekan der Sportwissenschaftlichen Fakultét an der
Universitdt Leipzig und Direktor des Instituts fir Allgemeine Bewegungs-
und Trainingswissenschaft, Herausgeber der Lehrbicher
Trainingslehre/Trainingswissenschaft und Bewegungslehre/Sportmotorik.

Dr. Winfried Heinicke

Lehrbeauftragter an der H:G Hochschule fir Gesundheit & Sport,
Technik & Kunst sowie Hochschullehrer an der Humboldt-Uni Berlin.
Lehrwart im Berliner Leichtathletik-Verband .

Prof. Dr. Dirk Bisch

Stellvertretender Direktor des Institut fir Angewandte
Trainingswissenschaft in Leipzig, Mitglied des Evaluierungsteams
,Deutscher Motorik Test”

Prof. Dr. Jochen Zinner

Vizepréasident der H:G Hochschule fir Gesundheit & Sport, Technik &
Kunst, Professor fir Leistungssport und Leistungsdiagnostik und Leiter des
Master-Studienganges Sportwissenschaft. Langjéhriger Leiter des
Olympiastitzpunktes Berlin und Mitglied des Présidialausschusses
Leistungssport des DOSB.

.. und weitere Erfahrungstrager aus dem Berliner Sportverbund von
Senat, Landessportbund, Olympiastitzpunkt sowie von Verbénden und
Vereinen.



http://www.my-campus-berlin.com/personal/dozenten/JanMayer.htm

Kursinformationen
auf einen Blick

Sportmetropole Berlin

Mehr als 570.000 Berliner gehéren einem der
insgesamt 2.000 Berline Vereine an.

Etwa 15 % der deutschen Spitzenathleten bei
Welt- und Europameisterschaften sowie bei
Olympischen Spielen kommen aus der
Bundeshauptstadt. Jedes Jahr dréngen mehr
als 300 Schiler in unsere Berliner Eliteschulen
des Sports, jedes Jahr nehmen mehr als 100
dort optimal Geférderte an Welt- und
Europameisterschaften fir Junioren teil. Seit
1992 haben 442 Berliner Athletinnen und
Athleten an 13 Olympischen Spielen
teilgenommen und dabei 118 Medaillen
gewonnen.

Unsere Leistungen

* Ein Curriculum auf der Grundlage der
entsprechenden Stellenprofile im
Nachwuchsleistungssportkonzept 2020 des
DOSB
Ein modernes Weiterbildungskonzept, das
praxisbezogene Handlungskompetenzen
vermittelt,
ein semi-virtueller Ansatz, der die
Vereinbarkeit von Weiterbildung und Beruf
garantiert,

Zugang zu unserer Lernplattform mit
passgenaver Literaturbereitstellung,
Présenzveranstaltungen vor Ort in unseren
Einrichtungen,

Tagesgetrénke wahrend der Présenz-
veranstaltungen sowie

« die Ausfertigung des Zertifikats.

Daver

9 Monate (5 Bausteine mit je zwei Tagen:
Freitags von 14.00 bis 20.00 Uhr und
Samstags ganztdgig).

Lehrgangsgebihr

Die Kursgebihr richtet sich nach der Zahl
der Teilnehmer, auf Anfrage.

Teilnahmevoraussetzungen

(a) Abgeschlossenes Hochschulstudium
sowie mindestens eine einjéhrige
Berufspraxis oder (b) Hochschul- oder
Fachhochschulreife und eine
abgeschlossene Berufsausbildung in einem
anerkannten Beruf sowie eine zweijéhrige,
for den Lehrgang férderliche Berufspraxis
oder

(c) Realschulabschluss und eine
abgeschlossene Berufsausbildung in einem
anerkannten, fir den Lehrgang férderlichen
Beruf sowie eine mindestens dreijéhrige, for
den Lehrgang férderliche Berufspraxis.

Zielgruppe

Der Zertifikatskurs wendet sich an Lehrkrafte
for den Sportunterricht an Schulen und for
Sport und Gesundheitskurse, an Trainer
sowie an Ubungsleiter und Betreuer von
Kindern und Jugendlichen in Sportvereinen,
die an einer Weiterbildung zum Talentcoach
— Sichtungstrainer (Hochschule) Interesse
haben.

Abschluss

Sie erhalten fir die absolvierten Module
Teilnahmebescheinigungen und bei erfolg-
reichem Abschluss des Kurses das
Hochschulzertifikat “Talentcoach —
Sichtungstrainer (Hochschulzertifikat)”.

Termine, Orte und Anmeldung

Alle Termine, Schulungsorte und die
Anmeldeunterlagen finden Sie auf unserer
Internetseite www.my-campus-berlin.com.
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Unser innovativer Lernansatz

Kick- Virtuelle

off
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Wissen fur die Praxis

Ihr Wissen sollen Sie in der Praxis fir sich
selbst und fir lhre Institution nutzbringend
einsetzen kénnen. Deshalb sind alle
Weiterbildungsmafinahmen durch ihre
konsequente Anwendungsorientierung
geprdgt. Damit unterstitzen wir gezielt den
tatséichlichen Transfer des neu Gelernten in
die Praxis.

Blended-Learning-Lernkonzept

Kern unserer Zertifikatslehrgéinge ist das
semi-virtuelle Studienkonzept: Hier wird die
Freiheit und Flexibilitét einer internet-
gestutzten Weiterbildung mit den Kontakt-
und Vertiefungsméglichkeiten von
Prasenzveranstaltungen kombiniert. Das
semi-virtuelle Konzept ist damit ideal fur Thre
berufsbegleitende Qualifizierung. In unseren
Kursen und Seminaren kommen modernste
Lerntechnologien zum Einsatz:

* Virtuelle Module mit multimedial gestal-
teten Arbeitsmaterialien,

* Planspiele, Fallstudien und reale
Aufgabenstellungen,

* Rollenspiele mit Video-Feedback,

* Diskussionen und Erfahrungsaustausch,

* Virtual Action Learning,

* Assignments, Feedback, Reflexionen,

+ und vieles mehr.

Inhouse fir Unternehmen

Unternehmen profitieren von maf3-
geschneiderten Inhouse-Angeboten fir ihre
Fuhrungskréfte und Mitarbeiter. Ganz nach
Bedarf passen wir die MaBnahmen an lhre
spezifischen Fragestellungen an und fihren Sie
auch bei lhnen durch.

Kooperation mit Wissenschaft und Praxis

Alle Weiterbildungsmafinahmen werden von
praxiserfahrenen Hochschulprofessoren und
hochkardtigen Experten verschiedener
Fachrichtungen und Sportarten entwickelt und
umgesetzt. Eine besondere Zusammenarbeit
erfolgt mit dem Landessportbund und weiteren
Verbdnden und Vereinen aus Berlin. Dieses
Netzwerk sichert uns einen einmaligen Zugriff
auf aktuelle Inhalte und garantiert den
Transfer von Know-How in die Praxis.

Ansprechpartner:

Prof. Dr Jochen Zinner
Studiengangsleiter Sportwissenschaft
Hochschule fir Gesundheit & Sport,
Technik & und Kunst

0305779737 0

Vulkanstrasse 1

10367 Berlin




