In diesem groBen Projekt geht
es um den SpaB® am Sport. Mit
den Kindern der 3. Klassen wird
.getestet: Wie sportlich sind Ber-
lins M&dchen und Jungen2 Mo-
gen sie den Sportunterricht und
finden sie ihre Sportart fiir die
Freizeit? Wer braucht sportliche
Anregungen und wo sind Kin-
der, die vielleicht das Zeug dazu
haben, eines Tages Olympiasie-
ger zu werden?

Um solche Fragen zu beantwor-
ten, sind Drittkldssler in Berlin
zum spannenden Projekt ,Berlin
hat Talent” eingeladen. In ihren
Schulen absolvieren sie den
Deutschen Motorik-Test. Dazu
gehdren einen 6-minitiger Lauf,
20 Meter Sprint, rickwarts ba-
lancieren, Lliegestitze, Rumpf-
beugen, seitliches Springen,
Situps und Standweitsprung. Im
Schuljahr 2014/2015 konnten
4.800 Kinder in 111 Schulen
aus finf Berliner Bezirken mit-
machen. Aber 22 der eingela-
denen Schulen haben sich leider
nicht beteiligt.

Organisiert wird die grofle
Sportaktion ,Berlin hat Talent”
vom Landessportbund Berlin
und der Senatsverwaltung fiir
Bildung, Jugend und Wissen-
schaft. Die ersten Ergebnisse
sind erfreulich. Denn die meis-
ten getesteten Kinder zeigen
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sich sportlich, kénnen auch
rickwarts balancieren und sind
weder zu dick, noch zu schwer.
Sehr viele Kinder (90 Prozent)
gaben an, dass sie sich auf die
Sportstunden in der Schule zu
freuen. Die meisten sind auch
in einem Sporiverein. Doch an-
dere tun leider gar nichts, um fit
und gesund zu bleiben. Dariiber
zeigte sich die Berliner Bildungs-
senatorin. Sandra Scheeres an
einem groflen Sport-Aktionstag
im Berliner Olympiastitzpunkt
und im Europasportpark be-
sorgt.

Zum Gliick waren aber mehrere
hundert Kinder gekommen, die
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,Berlin hat Tulelrt”
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unter dem Motto ,Bewegung
macht Spaf3” oder bei einer
wunderbaren ,Talentiade” viele
Sportarten bei Berliner Vereinen
ausprobieren konnten.

Die 9-jahrige Michelle aus Ho-
henschénhausen (Foto li.) war
noch auf der Suche nach der
passenden Sportart. Zunédchst
demonstrierte sie den Liegestiitz
und das Balancieren, das zum
Deutschen Motorik-Test gehért.

Alex erlebte bei der ersten ,Ta- |

lentiade”, wie der Fechtsport
funktioniert. Alina kam auf
einem Rennrad ins Schwitzen,
Leon Ubte sich beim Bogenschie-
BBen und auch die Ballsportarten
oder die Sportgymnastik mach-
ten den Kindern sichtlich Spaf3.

Die Talentiade bietet den Méd-
chen und Jungen ein Kreistrai-
ning. Hier kénnen sie 10 Sport-
arten in je 10 Minuten auspro-
bieren. Dabei findet bestimmt
mancher seine Sportart fiirs
Leben, um dort Teamgeist und
Gemeinschaft zu erleben, Mut
und Selbstvertrauen zu bekom-
men. Das alles kann ein Sport
Kindern bieten. Probiere es aus
und finde die richtige Sportart
fir dein Talent!
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