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Berliner Schiiler werden fitter

Studie untersucht

die Sportlichkeit von

6000 Drittklisslern in fiinf
Bezirken. Neukolln in
diesem Jahr Schlusslicht

G13A BODENSTEIN

Das Interesse an Sport scheint bei Ber-
lins Drittkldsslern in den letzten Jahren
zu wachsen. Waren 2011 nur 33 Frozent
der Kinder fit, waren es fiinf Jahre spi-
ter schon 41 Prozent. Die sportlichen
Defizite sanken dagegen von 23 auf 16
Prozent. Zu diesem Ergebnis kommt
eine Umfrage der HG Hochschule fiir
Gesundheit & Sport, Technik & Kunst
im Rahmen von ,Berlin hat Talent",
einem Projekt des Landessportbunds
Berlin und des Berliner Senats. Dabel
werden jedes Jahr Schiiler der dritten
Klasse aus fiinf wechselnden Berliner
Begirken befragr.

Die fiinf im Jahr 2016/17 untersuch-
ten Bezirke schnitten wie folgt ab:

& Charlottenburg-Wilmersdorf  hatte
die besten Ergebnisse. Dort waren 19
Prozent der Drittklissler sportaffin,
neun Prozent sollten sich mehr bewe-

n.
EluTrepww-I{ﬁp-::rﬂ:kmachmqu-
zent besonders viel Sport und elf Pro-
Zent zu wenig,

& In Mitte gibt s 14 Prozent fiber-
durchschnittlich fitte Kinder und 15
Prozent unterdurchschnittlich sportli-
che.

& Lichtenberg hat zehn Prozent Sports-
kanonen und 14 Prozent Bewegungs-
muffel,

i Neuk8lln wurde Schlusslicht; Ledig-
lich bei neun Prozent der Kinder wurde
eine iiberdurchschnittliche sportliche
Betitigung festgestellt, Dem gegeniiber
standen 19 Prozent, die sich zu wenig
bewegen.

(% 1 g
N i,
e T

Berliner Drittklissler werde

Uber die Jahre hat Jochen Zinner,
Direktor des Instituts fiir Leistungs-
sport und Trainerbildung, von knapp
a7.000 Grundschiilern Daten erhoben.
Im wvergangenen Schuljshr waren es
6000, Die Zahl von Berliner Drictkliiss-
lern, die den ,Deutschen Motorik-Test™
absolvieren, nimmt zu, Mittels acht Auf-
gaben werden Ausdauer, Kraft, Schnel-
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ligkeit, Koordination und Beweglichkeit
Uberpriift. Die Achr- bis Neunjihrigen
werden beispielsweise im Sechs-Minu-
ten-Ausdauerlauf, Standweitsprung
oder Riickwirtsbalancieren getestet.
Neben dem Motorik-Test beantworten
die Schiiler einen Fragebogen, in dem es
um die Einschiitzung der eigenen Fihig-
keiten, Mediennutzung, Herkunft und
Sportgewohnheiten der Kinder und
ihrer Eltern geht. Das Ziel der Aktion ist,
mehr Kinder zu motivieren, lebenslang
Sport zu treiben.

Kinder von Migranten sind
‘seltener im Sportverein

In seiner Studie hat Zinner eine Korrela-
tion zwischen Sportgewohnheiten, Me-
diennutzung und Herkunft festgestellt:
Die Schiller, die sich zu wenig bewegen,
verbringen auch - wer hiitte es gedacht
- mehr Zeit an Tablet und PC. Und: Kin-
der mit Migrationshintergrund treiben
tendenziell weniger Sport. 54 Prozent
der untersuchren Acht- und Neunjihri-
gen haben auslindische Wurzeln, aber
nur gut ein Drittel von ihnen {st Mit-
glied in einem Sportverein. Bei den Kin-
dern cohne Migrationshintergrund (46
Prozent) ist es knapp die Hilfte.
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n unter anderem im Sechs-Minuten-Ausdauerlauf auf ihre Fitness getestet

Besonders begabten Kindern wird
nach dem Test die Teilnahme an einer
Talentsichtungsgruppe angeboten. Dort
kiinnen die potenziellen Nachwuchs-
sportler verschiedene Sportarten aus-
probieren. Hiufig treten sie dann einem
Verein bei, so Zinner. Den Drittkliss-
lern, die im Test nicht gur abgeschnit-
ten haben, wird der Besuch einer Bewe-
gungsftirdergruppe - nahegelegt. Dort
soll Freude an Sport und Bewegung ge-
wecke werden. Der Bedarf scheint vor-

handen: 78 Prozent der befragten Schii-
ler wiirden gern mehr Sport treiben.
Um das gewihrleisten zu kinnen,
bilder das HG Instirut fiir Leistungs-
sport und Trainerbildung seit diesem
Jahr Bewegungspidagogen aus. Sie ab-
solvieren eine sechsmonatige, fiir sie
kostenlose Ausbildung. Den aktuellen
Kurs besuchen etwa 4o Personen. Nach
dem erfolgreich abgeschlossenen Lehr-

herwarte, dass das
- und bundesweit
umgesetzt wird

' Kiaus Biger, Prisident
* des Landessportbundes Berlin
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gang sollen die Sozialpidagogen mit
Sportprofil an Ganztagsschulen ange-
stellt und das dortige sportliche Ange-
bot - zusirzlich zum Sportunterricht -
erweitern. Zinner will so die soziale
Komponente in den Vordergrund ri-
cken: Bewegung frdere Perstinlich-
keitsentwicklung und Selbstbewusst-
sein. Gehirnzellen wiirden aktiviert.

Neuer Bachelorstudiengang
gefordert

Mittelfristig stellt sich Bernd Wolfarth,
Facharzt fiir Sport-, Innere und Ernih-
rungsmedizin beim Deutschen Olympi:
schen Sportbund (DOSB) und an der
[:]El]"[é, einen Badldm'stl-ldifllgﬂllg nsc'
ziale Arbeit und Sport" vor. Dieser kiinne
bereits zum kommenden Wintersemester
starten. ,Ich erwarte, dass das betlin- und
bundesweit umgesetzt wird®, sagt Klaus
Biger, Prisident des Landessportbundes
Berlin, Die wissenschaftlichen Untersu-
chungen und die Ausbildung der zukiinf-
tigen Sportpidagogen werden {iber den
Etat des Landessportbundes und die Se-
natsverwaltung fiir Bildung, Jugend und
Familie mit éffentlichen Mitteln in Hithe
von §00.000 Euro unterstiitzt, auch pri-
vate Sponsoren beteiligen sich.



