,Berlin hat Talent” wirkt: Drittklassler fitter geworden

Wenn ein Projekt seit 2011 lduft und da-
riiber &ffentlich eher selten geredet wird,
ist das ein gutes Zeichen. Denn as spricht

.dafiir, dass es eine grofle und zugleich er-
folgreiche Unternehmung ist. Mit dieser
launigen Feststellung startete LSB-Prasi-
dent Klaus Béger ein Zwischenfazit zum
Nachwuchsforderprojekt ,Berlin hat Ta-
lent” und den positiven Wirkungen.
WWenn etwas gut gelingt, wird das oft zu
wenig hervorgehoben” Er lieferte ge-
meinsam mit Professor Jochen Zinner, Di-
rektor des Instituts fiir Leistungssport der
Hochschule fir Gesundheit & Sport, Tech-
nik und Kunst (H:G), die das Projekt wis-
senschaftlich begleitet, DOSB-Olympia-
arzt Professor Bernd Wolfarth, Facharzt flr
Innere Medizin, Sportmedizin, Praventiv-
medizin und Erndh- rungsmedizin an der
Charité, sowie Tho- mas Poller von der Se-
natsverwaltung fir Bildung, Jugend und
Familie Fakten zuhauf. ,Berlin hat Talent”

Pressegespréch mit Jochen Zinner, Klaus
Béger und Bernd Wolfarth Gber das Nach-
wuchsfdrderprojekt ,Berlin hat Talent"

ist eine Art PISA -Studie fir Drittkldssler

in sportlichen Belangen geworden und
hat, so Klaus Boger, ,ein Ausmal ange-
nommen, dass wir nun eine eigene Aus-
bildung dafiir anbieten".

Am Beginn steht der Deutsche Motorik-
Test mit acht Ubungen zu Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Koordination und Beweg-
lichkeit, der seit 2011 in Berlin durchge-
fuhrt wird und 2018/19 Flachendeckung
in der Hauptstadt erreichen soll. 30.000
Drittklassler sind bisher getestet worden
— zuverldssige Aussagen zu Fitness und Ri-
sikofaktoren liegen damit vor.

Jochen Zinner: ,Es ist nicht so, dass man
sagen muss, es hat alles keinen Zweck! Es
hat Zweck! Wir sind noch nicht zu spat!”
Klaus Boger: ,Mit 'Berlin hat Talent' sind
wir nicht beim 'Miisste, Sollte, Kénnte' ste-
hen geblieben, die Daten bieten die
groBe Moglichkeit dafiir, Negativtrends

entgegenzuwirken.' Das geschieht zum .

- -
Mit ,Berlin hat Talent” sollen Kinder 5pal8

und Freude an Sport und Bewegung finden.
Fotos: Engler

FuWo, 4.12.2017

Beispiel in 41 Bewegungsférdergruppen
fiir Kids mit Defiziten (ca. 500 Teilnehmer)
und sechs Talentsichtungsgruppen mit
insgesamt 90 Kindern ,sportlicher Bega-
bung®. Immer wieder wurde in dem Ge-
sprach darauf hingewiesen, dass ,Berlin
hat Talent” inhaltlich bedeutet, ,mehr als
nur Sport zu machen®,

Seit September lduft eine halbjahrliche
Ausbildung zum Bewegungs- und Talent-
coach, die mit einem Hochschulzertifikat
abschlieft. Die erste Gruppe umfasst 40
Teilnehmer, Ab dem Wintersemester
2018/19 soll es ein Bachelor-Studium flr
Sport-Sozialarbeiter geben. Wenn sich der
Landessportbund dabei auch finanziell
engagiert und Mittel aus seinem Haushalt
beisteuert, ist das flir Klaus Bdger ,eine
lochnende und Jangfristige Investition”

Klaus Weise

Weitere Informationen und ein kurzes

Video gibt es auf www.lsb-berlin.de




