,Ich kann Studium”

Fachsymposium zur Vereinbarkeit von Studium und Spitzensport

Erfolge im Spitzensport kénnen gelingen,
wenn das Umfeld stimmt. Wer Bestwerte und
Medaillen will, braucht fachliche, medizini-
sche, finanzielle Unterstiitzung und berufliche
Wegbegleiter, um sportliche Hochstleistung
und persénlichen Werdegang in Einklang zu-
bringen. Nach den Konferenzen ,Ich kann
Trainer!” (2011), Ich kann Gold!" (2014) hat
das Berliner Institut fir Leistungssport & Trai-
nerbildung (ILT) der Hochschule fir Gesund-
heit & Sport, Technik & Kunst (H:G) mit dem
OSP, dem Allgemeinen Deutschen Hoch-
schulsportverband und der Humboldt-Uni-
versitat kirzlich die Tagung ,Ich kann Studi-
um!® organisiert. Im Sinne einer dualen Kar-
riere ging es um Vereinbarkeit von Spitzen-
sport und Studium.

ILT-Direktor Prof. Dr. Jochen Zinner und OSP-
Laufbahnberater Andreas Hilsen begrifiten
dber 60 Akteure aus Spitzensport, Wissen-
schaft, Hochschulsport und Sportpolitik.
Olympioniken wie Andreas Kuffner (Rudem),
Samuel Schwarz (Eisschnelllauf), Imke Du-
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plitzer (Fechten), Maria Kurjo (Wassersprin-
gen), Tim Matthes (Handball) oder Ole
Braunschweig (Schwimmen) brachten ihre
Athletensicht ein.

Der Berliner OSP-Leiter Dr. Harry Bshr infor-
mierte unter der Uberschrift ,Der Weg in die
Hochschule” dber die systematische, engma-
schige Betreuung der Athleten bei der Studi-
enwahl durch OSP-Laufbahnberater und Spit-
zensportbeauftragte der Hochschulen. Wich-
tig sei die ,Profilquote Sport” fiir den Hoch-
schulzugang von Kaderathleten. Andreas
Hilsen sagte, dass fast die Halfte aller Schil-
ler der Berliner Eliteschulen wissen, was sie
studieren machten: vor allem BWL, Psycho-
logie, Rechtswissenschaften, Sport auf Lehr-
amt, Verfahrenstechnik, Verkehrswesen oder
Architektur. Deshalb kime es auf ein Uber-
gangsmanagement an der Schnittstelle von
Eliteschule und Universitdt/Hochschule an.
Andreas Mues, Kanzler der H:G, verwies auf
modemne Studienformate w.a. am H:G-nstitut
filr Leistungssport & Trainerbildung, die semi-

virtuelle Lernkonzepte und universitdre Pra-
senzphasen (Blended-Leaming) miteinander
kombinieren.

Wirtschaftspadagoge Prof. Dr. Dr. h.c. Jiirgen
van Buer sagte: Vor allemn strukturelle Veeran-
derungen an Universitaten/Hochschulen ma-
chen rechtliche Rahmenbedingungen zur Fle-
xibilisierung von Studium fiir zahlreiche Stu-
dierendengruppen und somit auch far den
Leistungssport erforderlich.” Ein verspateter
Berufseinstieg habe fir Sportler Nachteile
Deshalb sei fiir Spitzensportler die Maglich-
keit, simultan zum Training studieren zu kén-
nen, absolut wichtig. AuBerdem spiele fir die
Sportler bei der Wahl des Studiums die Un-
terstitzung durch die Familie bzw. durch
Freunde eine dominante Rolle.
Anschliefend diskutierten Athleten unter Lei-
tung von Prof. Dr. Thomas Borchert Giber die
Frage Was muss sich verdndermn?”

Deutlich wurde die hohe Motivation der Kon-
ferenzteilnehmer, den Athleten maéglichst op-
timale Bedingungen far gréftmoglichen Er-
folg in Leistungssport und Ausbildung zu ver-
schaffen. Ein Wettbewerb zweier Karmeren”
soll vermieden, ein Miteinander positiv ge-
staltet werden. Daniel Lange



