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Seitenblick: Berliner Hochschule zieht nach
fiinf Jahren positives Fazit von
Grundschulaktion

Die motorische Grundaushildung ist bereits seit Jahrzehnten
ein Thema in der Sportwissenschaft, bereits Mitte der 90er
lahre wurden die Defizite an vielen Hochschulen den
Sportstudenten in Form von Videos von Grundschiilern beim
Versuch von Purzelbaumen eder einer Rolle rickwarts vor
Fwgen gefiihrt. In Berlin wurden im Rahmen des Projekts
"Berlin hat Talent™ durch die Hochschule filr Gesundheit &
Sport in den letzten finf Jahren nicht nur 20,000
Drittklassler untersucht und befragt, der Projekttrager
stellte berefts auch erste positive Auswirkungen fest.

Druelie: Jenmyy Seided

"S5 schaffen unsere Schiler beispielsweize im S-Minuten Ausdaveriauf ca 0 Meter und inden
Liegestiitren ca. 115 Stick mehr als zu Beginn der Untersuchungen: Ebenso positiv hat sich die Fitness
unserer Schiler entwickelt- Einerseits gab es am Anfang 33% lGberdurchschnittich fitte Schiiler, nach finf
Jahiren bereits 41%. Andererseits hatten 2011517 noch 23% Schiller gewizse Defizite in einzelnen
bAerkmalen, 2015716 nur noch 14%%°, berichoet die Berliner Hochschule in einer Pressemeldung.

Im Rshmen des Projekts "Berlin hat Talent” wurden in den vergangensn finf Jahren mehr als 200000

Drrittld Ss=ler auf ihre motorische Eompetenz untersucht und bezigiich ihrer soziodemographischen
Situstion befragt “Erfrevlichenwsisa ist das alles damit verbunden, dass die Freude der Schiler auf die
Sportstunde auf hohem Mivesu susgebaurt wurde (nen 94,4%:) und dass das Interesse der Sportlehrer fir das
Sporttreiben der Schiler auch auBerhalb des Sportunterrichs um fast 15% auf 57.3% gestiegen ist', heiBtas
in der Studis.

"Won den Schillern mit dberdurchschnittlichen Leistungen nahmen ca. 25300 an Talentiaden teil und stellten
sich dabei 22 Sportarten vor Vigle von ihnenwurden Mitglieder in Sportvereinen’; sodie Hochschule, dis
ausfihert: "Etwa 250 Schiler bauten in dafur enteickelten Talentsichtungsgruppen zielgerichiet ihre
miotorische Begabung weiter aus und wurden dabsi ein halbes fahr professionel| angeleitet. Fibr die Schiler
mit gewissen Defiziten in einzelnen (bungen wurden ab 2015 mehr als 20 Bewegungsfirdergruppen
aufgebaut. Mehr als 400 Schiler wurden in diesen Gruppen Gber sinen Zeitraumvon 12 Monaten spezifisch

angeleitet und konnten dadurch nicht nur ik Bewegungsverhaloen, sordern auch ihr Erndhrung- wnd
Medienverhalten verbessarn”
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