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Priavention

Kinder ziehen Sport dem Smartphone und
Computer vor

BERLIN. Grundschiler sind keine Sportmuffel, betonen Forscher um Professor Jochen Zinner
von der Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst (H:G) in Berlin. In einer Studie mit
30.000 Drittklasslern haben sie Einstellungen zum Sport dokumentiert.
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Danach freuen sich 90 Prozent auf die Schulsportstunde, 78 Prozent wirden gerne mehr Sport
treiben und fir 71 Prozent ist Sport das wichtigste Hobby. Im Verein treiben 41 Prozent Sport und
21 Prozent sind aberdurchschnittlich fit.

Allerdings: Jeder flnfte Drittklassler war nicht fit und jeder elfte schon stark Gbergewichtig.
Gesellschaftliche Anstrengungen seien nitig , damit sich diese Werte nicht weiter
verschlechtern, so die Forscher. (eh)
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Galenus-Preis 2018

Auch in diesem Jahr wird
Springer Medizin wieder den
(Galenus-von-Pergamon-Preis
verliehen.

» Hier geht es zur Bewerbung 2018 fiir
Arzneimitteldnnovationen

» Hier geht es zur neuen Bewerbung fir die
Grundlagenforschung.

* Hier lesen Sie alles rund um die Galenus-
Verleihung 2017.
» Die Highlights der Gala 2017 in Bildern
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