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Mehr Bewegung und Sport fur Kinder: ,Berlin zeigt, wie es gehen kann*

(DOSB-PRESSE) ,Berliner Kinder haben mehr Lust auf Sport als auf Smartphone und Playsta-
tion!“ Das belege eine seit 2011 mit mehr als 30.000 Berliner Drittklasslern durchgefiihrte Studie
der Berliner Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst (H:G), hat die Hochschule in
einer Mitteilung erklart. Realisiert werde sie im Nachwuchskonzept ,Berlin hat Talent” des Lan-
dessportbundes (LSB) Berlin, des Berliner Senats und H:G.

Dazu nehmen jahrlich die Drittklassler mehrerer Bezirke Berlins am Deutschen Motorik-Test und
einer Abfrage zu ihrem sportlich-sozialen Umfeld teil. Die Auswertung dieser Daten im Schuljahr
2016/17 (mit 6078 Kindern) zeige:

* Mehr als 90 Prozent der Drittklassler freuen sich auf die Sportstunde in der Schule.

» 78 Prozent von ihnen wiirden gerne mehr Sport treiben; fir 71 Prozent ist Sport ihr wich-
tigstes Hobby.

* 41 Prozent von ihnen treiben Sport im Verein (und 21 Prozent davon sind weit Uberdurch-
schnittlich fit).

,Das macht Mut“, sagte Prof. Dr. Jochen Zinner (H:G). Aber man miisse auch einschranken: 19
Prozent der untersuchten Drittklassler seien unterdurchschnittlich fit, schon 9 Prozent stark Gber-
gewichtig und nur 28 Prozent dieser adipdsen Kinder trieben Sport im Verein. Ohne vereinte
gesellschaftliche Anstrengungen wiirden sich jene Werte durch bekannte Risiken (Bewegungs-
armut, Ernahrungsfehlverhalten, starker Medienkonsum) im Alter weiter verschlechtern.

,Wir mussen jetzt handeln, weil es uns die Zukunft dieser Kinder wert sein muss®, sagte Zinner.
,Unsere Studie zeigt ganz konkret, an welchen Schulen gezielte Sportangebote nétig sind. lhre
Ausweitung auf ganz Berlin ware im Zusammenspiel von Schule, Sport und Politik fir ,Berlin hat
Talent® eine ganz neue, bundesweit einmalige Qualitat.”

Die gesamte Studie der H:G ist online verfigbar unter www.trainer-offensive.de.
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