Wasserspringerin Maria Kurjo (re.) unter-
suchte Bewegungsfordergruppen.

Empirische Studie zu
Bewegungsfordergruppen belegt:
Kinder nehmen gern daran teil
Bewegungsférdergruppen im Rahmen
des LSB-Projekts BERLIN HAT TALENT
sind ein geeignetes Medium fiir Kinder
mit motorischem Férderbedarf. Eine
Auswertung von Maria Kurjo:

Maria Kurjo ist Leistungssportlerin und
Studentin der Psychologie. Allein der
komplette Medaillensatz aus Bronze, Sil-
ber und Gold bei Europameisterschaften
oder die Teilnahme an Olympischen
Spielen zeugen von einer erfolgreichen
Karriere als Wasserspringerin. Doch die
28-Jahrige bereitet sich schon wéhrend
ihrer Sportlerzeit auf das Leben nach der
Karriere vor. Als Studentin der Psycholo-
gie zéhlt die empirische Forschung zu ih-
ren ,universitaren Pflichten”. Beim Prakti-
kum an der Hochschule ftir Gesundheit &
Sport, Technik & Kunst, befasste sie sich
mit der Wirksamkeit der Bewegungsfor-
dergruppen (BFG) des Projektes BERLIN
HAT TALENT. In einer Fragebogenstudie
wurden 121 Kinder (w:67, m:54) aus 15
BFG befragt.

77 Prozent der Kinder wiirden gern eine
weitere AG an ihrer Schule besuchen.
Uber 90 Prozent bewerten die BFG als
gut bis sehr gut, 93 Prozent freuen sich
auf die regelméRige Teilnahme und 50
Prozent geben an, neue Freunde gefun-
den zu haben. Weiterhin berichteten 97
Prozent der Kinder, dass sie keine Angst
vor der BFG haben und die Homogenitat
der Gruppe somit einen Wohlfthlfaktor”
darstellt. Fast 45 Prozent der Kinder wiir-
den nach Beendigung der BFG gern in ei-
nen Verein eintreten. Auch dies spricht
dafr, dass die BFG ein geeignetes Medi-
um darstellen, um das Bewegungsverhal-
ten der Kinder nachhaltig positiv zu be-
einflussen. Maria Kurjo kommt zu der Er-
kenntnis, dass ,die Auswertung [...] und
die daraus resultierenden Ergebnisse die
Wichtigkeit des Fortbestehen und aber
auch des Ausbaus von Bewegungsforder-
gruppen widerspiegeln”. J. L.

berlin hat talent

Robert Joachim, Vize-Europameister im Gewichtheben, bei der Talentiade
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Schlummernde Talente wecken

Rund 100 Kinder bei der Talentiade in Marzahn-Hellersdorf

Wann hat man als Schiler schon einmal die
Gelegenheit, sich unter Anleitung eines Vize-
Europameisters sportlich auszuprobieren? Am
21. April lud der LSB in die Sporthalle der Ru-
dolf-Virchow-Oberschule zur Talentiade ein —
im Rahmen von BERLIN HAT TALENT, dem
bundesweit einmaligen Projekt zur frihzeiti-
gen Nachwuchsférderung und -forderung.
Robert Joachim, der frisch gebackene Vize-
Europameister im Gewichtheben, half an der

Auch an den Talentiaden in Neukélln am 3
Médrz (Foto) und in Treptow-Kdpenick am 17.
Meérz haben jeweils Gber 100 Grundschul-
Kids teilgenommen und zahlreiche Sportar-
ten ausprobiert.

Station der jungen Gewichtheber. Anschlie-
Rend Uberreichte er den Gewinnern in aus-
gewéhlten Sportarten die Medaillen. Zwi-
schendurch berichtete er von seinem Sport.
100 Kinder probierten die verschiedenen
Sportarten unter Anleitung von Trainern aus.
Am Ende gab es eine Siegerehrung, bei der
die besten Leistungen der Kinder im Ge-
wichtheben, Radsport und Volleyball hono-
riert wurden.

BERLIN HAT TALENT vorgestellit:

Fortbildungsreihe Moderner Schulsport
Der LSB stellte BERLIN HAT TALENT in der
Fortbildungsreihe ,Moderner Schulsport”
sportbegeisterten Lehrern vor. Die 60 Teil-
nehmer nahmen viele neue Anregungen mit.

Landeskonferenz Sport und Gesundheit
des LSB Mecklenburg-Vorpommern

BERLIN HAT TALENT wurde vor Akteuren aus
Bildung, Erziehung, Gesundheit und Sport
prasentiert. Es ging darum, wie effektiv zu-
sammengearbeitet werden kann, um Kindern
den Zugang zur regelméfigen Bewegung in
Schule und Sportverein zu ermaglichen.
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