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Tﬂiﬁﬁ? "Berlln hat Talent

Von Jochen Zinner 2014/15 wurden 4.800
Drittkldssler’ aus 111 von insgesamt 133
Schulen in 5 Berliner Bezirken (Lichtenberg,
Charlottenburg-Wilmersdorf, Treptow-Képe-
nick, Spandau und Steglitz-Zehlendorf) mit
dem Deutschen Motorik-Test (DMT) unter-
sucht und zu sozialen Hintergrinden befragt.
Die Ergebnisse sind erfreulich und deutlich
besser als oft medial dargestellt:

Unsere Drittkléssler sind sportlich leistungsfé-
hig, konnen auch rickwérts balancieren und
sind nicht Ubergewichtig. Sie bewegen sich
gerne, wollen mehr Sport treiben und freuen
sich auf die Schul-Sportstunde. Sie sind nicht
am liebsten am Computer, sondern spielen
gerne draulen. Die Schiiler, die im Verein
sind, profitieren deutlich von den Aktivitdten
dort. In der Selbstwahrmehmung sehen sich
unsere Drittklgssler in der ,breiten Mitte” als
sportlich und ganz Uberwiegend als glicklich.
Die detaillierten Ergebnisse der Untersuchun-
gen sind unter www.rainer-offensive.de nach-
zulesen, davon ausgehend sollen hier insbe-
sondere einige Fragen aufgeworfen werden,
von deren Beantwortung es auch abhangen
koénnte, ob diese gute Ausgangsposition mit
zunehmen Alter etwa doch verloren geht.

+ Von den Berliner Drittklasslern erreichen
doppelt so viele Schiler die besten motori-
schen Leistungsklassen 4 und 5, als man im
bundesweiten Vergleich erwarten kann —
dennoch verbleiben 884 Schiler in den nied-
rigen Leistungsklassen LK1 und LK2 und
kénnten deshalb ohne bewegungsfordernde
Interventionen eine eventuell nicht optimale
Prognose haben. Wer nimmt Einfluss?

- Die Berliner Drittkl&ssler sind weit Uberwie-
gend (77%) normalgewichtig. In absoluten
Zahlen (64 stark untergewichtige und 366
stark Ubergewichtige Schuler) ist das dennoch
beunruhigend, auch weil zum Beispiel nur
28% der stark ubergewichtigen Méadchen in
Vereinen sind (sonst 42%) und weil sich nur
87% dieser Madchen als glicklich wahmeh-
men (sonst 93%). Wie nehmen wir Einfluss
auf hohe Kindheits- BMI (Body-Mass-Index),
um negativen gesundheitlichen Auswirkun-
gen im spateren Alter vorzubeugen (,Bewe-
gung mit Freude” oder spater ,Didten mit
schlechter Laune”)?
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Gute Ergebnisse und dréngende Fragen

- 78% unserer Schiler wollen sich in ihrer
Freizeit mehr sportlich bewegen. Die Arbeits-
gruppen in den Schulen sind daftr offenbar
wenig attraktiv (kaum 15% der Schiler inter-
essieren sich daflr). Hat unsere Gesellschaft
aulerhalb der institutionalisierten und organi-
sierten Angebote (Schule, Verein) die not-
wendige Infrastruktur zum informellen Zu-
sammenkommen?
» 71% der Schuler geben Sport als Hobby an,
nur ca. 50% dieser Schiler gehdren einem
Verein an. Auf welche Weise erschlieffen un-
sere Vereine dieses Potential?
« Mehr als 90% unserer Drittklgssler freuen
sich auf die Sportstunde in der Schule. Macht
die Schule aus dieser — im Vergleich zu ande-
ren Schulfachemn sicher luxuriésen Situation —
schon genug? Warum wissen 329 der Ver-
einskinder nicht, ob ihr Sportlehrer tiberhaupt
etwas von ihrem Tun im Verein weill? Wieso
nehmen 22 der Schulen aus den 5 Stadtbe-
zirken nicht an den Untersuchungen teil? Wel-
che Rolle haben der Sport und die Sportleh-
rer in diesen Schulen?
* 52% der Kinder geben an, dass sie in sport-
treibenden Familien aufwachsen, immerhin
bemerkenswerte 41% verneinen aber diese
Frage. Dabei ist das Vorbild der Eltern von gro-
Rem Einfluss auf das Bewegungsverhalten
der Kinder. So sind beispielweise 54% der
Kinder aus sporttreibenden Familien im Ver-
ein, sonst lediglich 34%. Was machen die E-
tern aus dieser Vorbildwirkung?
Die Beispiele zeigen die Notwendigkeit zum
Zusammenwirken von Elternhaus, Schule,
Sportverein und Gesellschaft. ,Berlin hat Ta-
lent” wird als Gemeinschaftsprojekt zwischen
LSB Berlin und Senat fir diese Zusammenar-
beit Ideengeber und Organisator sein. Dabei
kommt es jetzt darauf an,
« dass unsere Schulen die Ergebnisse von
(Berlin hat Talent” als geeignetes Mittel zur
Qualitétssicherung des Schulsports und auch
zur zielgerichteten Aktivierung der Eltern nut-
zen (Lehrer und Ubungsleiter in der Fléche
mit neuesten Methoden vertraut machen!),
« dass in Zusammenarbeit mit dem LSB und
dem Sport-Gesundheitspark

— die Schiler mit der besten sportlichen

Ausgangsposition (LK 4 und 5) ohne

LSB-Empfang zum 70. Geburtstag von
Prdsident Klaus Béger. Im Haus des
Sports feierte er im Beisein von Uber 80
Weggefdhrten, Freunden und Vertretern
aus Folitik, Wirtschaft, Sport und Gesell-
schaft. Der Regierende Blrgermeister,
Michael Mdller, sagte in seiner Laudatio:
,Du hast viel fur Berlin bewegt. Die Stadt
kann Dir dankbar sein.” Auf dem Foto
(vl): Klaus Bdger, Angelika Béger, Mi-
chael Miiller, Abgeordnetenhausprési-
dent Ralf Wieland, DOSB-Frésident Al-
fons Hérmann Foto: Engler

eine fruhzeitige Sportartenbindung und
— die Schiler mit den gréfiten motori-
schen Einschrankungen (LK 1 und 2)
ohne Ubereilte Zuordnungen etwa zu
Ublichen Diagnosekategorien (Adiposi-
tas, Ernahrungsgruppen, Ruckengym-
nastik...)
mit intelligenten, individuellen, freudbetonten
sportlichen Interventionsprogrammen in ihrer
Weiterentwicklung unterstitzt werden. An der
fur die Schiller der LK 4 und LK 5 dazu orga-
nisierten , Talentiade” nahmen 2014/15 mehr
als 500 Schuler teil und wurden fur das Trai-
ning in Talentsichtungsgruppen geworben.
Analog nahmen an der far die Schiler der LK
1 und LK 2 organisierten Veranstaltung ,Be-
wegung macht SpaR” mehr als 100 Schiler
teil und wurden zu weiteren Bewegungspro-
grammen motiviert.
Vom Talent-Screening zum Talent-Check
Im Altersbereich der Drittkléssler wendet
sich ,Berlin hat Talent” an alle Schiiler: Die
differenzierte motorische Beurteilung dieser
Kinder kann aber auch als eine erste Stufe ei-
nes sehr allgemeinen Talentscreenings aufge-
fasst werden, an das spéater weitere Stufen
mit immer spezifischeren Tests flr Sportarten
/ Sportartengruppen (Talentchecks) ange-
koppelt werden. Fir die Besten kannte dieser
Prozess in sportartspezifischen Talent-Checks
zur Aufnahmeprifung flr die Anfangsklassen
der Sport -Eliteschulen minden. Damit wird
,Berlin hat Talent” auch zu einem aulleror-
dentlich wichtigen Projekt fur die Entwicklung
des Nachwuchsleistungssports in Berlin.
! Zur besseren Lesbarkeit wird das
generische Maskulinum gebraucht, das
hier Personen aller Geschlechter umfasst



