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Referenztabellen fur den Deutschen Motorik Test 6—-18 aus dem
Projekt ,Berlin hat Talent* von 2011/12 bis 2019/20

Die hier zur VerfUgung gestellten Referenzwerte fUr den Deutschen-Motorik-Test
(DMT) beruhen auf den in den Schuljahren von 2011/12 bis 2019/20 erfassten Daten
von mehr als 53.000 Drittklasslern! aus (reprdsentativen) Bezirken von Berlin (s.
Anlage) und aktualisieren die Referenzwerteberechnung aus dem Jahre 2017 (vgl.
Zinner, Utesch, & BUsch, 2017). Die Erhebung wurde in diesem Zeitfraum von einem
(weitgehend unverdndert gebliebenen) professionellen Team (Sportik e.V.)
durchgefuhrt. Von jedem Probanden liegt ein kompletter Datensatz incl.
Kérperhdhe und Kdrpergewicht vor.

Die Vorgehensweise bei der Erstellung der Referenztabellen fUr jeden einzelnen
DMT-Test der Altersklasse 7 bis 10 wird im Artikel von Utesch, Zinner und BUsch (2018)
diskutiert. Die Referenzwerte basieren auf einer Prozentrangnormierung (Verteilung
nach Flachentransformation) und einer UberfUhrung in die Standardnoten 1 bis 5
(siehe Lienert & Raatz, 1994). Damit werden in die duBeren Normkategorien eins
und fUnf etwa 2,35 % der erbrachten Leistungen der Kinder eingeordnet, in
Normkategorie zwei und vier sind es etwa 13,5 % und in der mittleren
Normkategorie etwa 68 %. Diese Verteilung wurde fUr den Deutschen-Motorik Test
bereits in verschiedenen weiteren Publikation empfohlen (vgl. Utesch et al., 2015;
Utesch, Dreiskdmper, Strauss, & Naul, 2017; Zinner, BUsch, Poller, & Bartko, 2015).

Die empirischen Prozentzahlen kénnen von der statistischen Verteilung
abweichen. Beispielsweise schafften in ,,BERLIN HAT TALENT" etwa 7-8% der
achtjghrigen Kinder den Maximalwert von 48 Schritten beim Balancieren
rockwarts. Daher kann es in den prozentualen Anteilen in den Normkategorien zu
kleinen empirischen Verschiebungen kommen.

Bei der Berechnung eines Gesamtergebnisses auf Basis der Normkategorien
werden die beiden Tests ,Rumpfbeugen” und ,Balancieren riockwarts” des DMT
zur Sicherung der Eindimensionalitdt des Testprofils ,,Konditionsfaktor*
herausgenommen, wodurch sich ein Summen- oder Mittelwert fOr die 6
verbleibenden Normkategorien methodisch-statistisch legitim ermitteln  14sst
(Utesch et al., 2015; Utesch et al., 2017). FUr einen unter diesen Voraussetzungen
gebildeten Summenwert Uber alle sechs verbleibenden DMT-Tests ergibt sich —
ebenfalls nach einer Prozentrangnormierung — folgende Zuordnung von erreichten
Summenpunkten zu den Standardnoten von 1 bis 5 fUr das Konstrukt ,,Fitness*:

1 Zur besseren Lesbarkeit des gesamten Textes wird das generische Maskulinum gebraucht, das
hier Personen aller Geschlechter umfasst.



Summenwert
Punkte

Fitness - NK
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AlWIN| —

24-30

5

Die Berliner Normtabellen fur den Deutschen-Motorik-Test sollen in geeigneten
LeitrGumen (etwa 5-Jahreszeitraum) re—evaluiert werden.

20m-Sprint (20m)

Alter unh:::lllzrch- e o 2l Uberdurch- ﬁbe‘::::rch- Datensatz
[ahre] schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich IN]
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
Mddchen
7 > 5,46 501-5,46 | 4,30-5,00 | 3,98-4,29 < 3,98 703
8 >5,44 4,97 -5,44 | 4,25-4,96 | 3,94 4,24 <3,94 16583
9 >5,48 4,97-5,48 | 4,24-4,97 | 3,92-4,23 <3,92 7613
10 >5,55 4,99-5,551|4,24-498 | 3,90-4,23 <3,90 997
Jungen
7 >5,34 4,88-5,34|4,17-4,87 | 3,81-4,16 <381 632
8 >5,27 4,78 -5,27 | 4,06 -4,77 | 3,78 —4,06 <3,78 16035
9 >5,32 4,78 -5,32 | 4,04-4,77 | 3,76 —-4,03 <3,76 9073
10 >5,47 4,82-5,47 | 4,03-4,81 | 3,73 -4,02 <3,73 1269
Seitliches Hin- und Herspringen (SHH)
weit weit
Sner BTt Tl Do
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
Madchen
7 < 15,0 15,0-20,0 | 20,5-32,0 | 32,5-39,5 > 39,5 703
8 <155 15,5-21,5|22,0-33,5|34,0-39,5 >39,5 16583
9 <15,0 15,0-21,5| 22,0—-33,5 | 34,0-40,0 > 40,0 7613
10 < 15,0 15,0-20,5| 21,0-33,0 | 33,5-39,5 >39,5 997
Jungen
7 <145 14,5-20,0 | 20,5-32,5 | 33,0-40,5 > 40,5 632
8 <15,5 15,5-21,5|22,0-34,5 | 35,0-41,0 >41,0 16035
9 <14,5 14,5-21,0| 21,5-34,5 | 35,0-41,5 >41,5 9073
10 <13,5 13,5-20,5| 21,0-34,5 | 35,0-40,5 > 40,5 1269




Liegestitz in 40 sec (LS)

Alter unf:::li:!rch- unterdurch- durch- Uberdurch- ﬁbev:celi:rch- Datensatz
[ahre] schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich IN]
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
Madchen
7 <5 5-9 10-17 18-20 > 20 703
8 <5 5-9 10-17 18-20 > 20 16583
9 <5 5-9 10-16 17-20 > 20 7613
10 <4 4-8 9-16 17-19 >19 997
Jungen
7 <5 5-9 10-16 17-20 >20 632
8 <5 5-9 10-17 18-20 > 20 16035
9 <5 5-9 10-17 18-20 > 20 9073
10 <4 4-8 9-16 17-20 > 20 1269
Sit-ups in 40 sec (SU)
weit weit
3 unterdurch- durch- Gberdurch- . _
u:::,:ﬂ::: schnittlich schnittlich uschni:Iich Usl:::::::;: Dat;:]suiz
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
7 <4 4-12 13-21 22 -26 > 26 703
8 <4 4-12 13-22 23-26 > 26 16583
9 <4 4-12 13-22 23-26 > 26 7613
10 <4 4-11 12 -22 23-26 > 26 997
Jungen
7 <5 5-13 14 -22 23 =27 > 27 632
8 <6 6-13 14 -23 24 -28 > 28 16035
9 <6 6-13 14 -23 24 -28 > 28 9073
10 <6 6—-12 13-22 23-28 >28 1269




Standweitsprung (SW)

c unterdurch-

durch-

uberdurch-

weit

[ ﬁ::ﬁ;l u:::;ﬂ::z: i schnittlich schnittlich schnittlich t;':::‘::;li:- Dui[e':‘;]s atz
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
Madchen
7 <85 85-103 104-138 | 139-153 > 153 703
8 <87 87-104 105-140 | 141-158 > 158 16583
9 <85 85-102 103-140 | 141-161 > 161 7613
10 <82 82-100 101-139 | 140-158 > 158 997
Jungen
7 <91 91-110 111-145 | 146-160 > 160 632
8 <93 93 -112 113-150 | 151-168 > 168 16035
9 <91 91-110 111-150 | 151-169 > 169 9073
10 < 86 86— 108 109-150 | 151-169 > 169 1269
6—Minuten-Ausdauerlauf (6min)
weit weit
unterdurch- durch- Gberdurch- =
u:::,:ﬂ:::- schnittlich schnittlich l;c::,i:;ic‘;h l;‘:ﬁ;‘:::lcc:- Dut[e;;; otz
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
7 <571 571-720 | 722-954 | 957 -1064 > 1064 703
8 <599 599-729 | 730-961 | 962 —1078 > 1078 16583
9 <570 570-714 | 715-953 | 954-1078 > 1078 7613
10 <546 546-698 | 700-934 | 935-1069 > 1069 997
Jungen
7 <635 635-752 | 755-1020 {1022 - 1153 >1153 632
8 <617 617-768 | 769 —1045 |1046-1170 > 1170 16035
9 <581 581-744 | 745-1035 |1036 —-1158 > 1158 9073
10 <564 564 -718 | 719-1005 [1007 — 1141 >1141 1269




Balancieren rickwarts (Bal rw)

Alter um::fli:rch- unterdurch- durch- uberdurch- ﬁbev::::rch- Datensatz
[Jahre] schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich IN]
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
Mddchen
7 <16 16-24 25-42 43 -47 48 703
8 <16 16-25 26-43 44 - 47 48 16583
9 <14 14-24 25-43 44 -47 48 7613
10 <13 13-22 23-42 43 -47 48 997
Jungen
7 <13 13-21 22-39 40-47 48 632
8 <13 13-22 23-41 42 - 47 48 16035
9 <13 13-21 22-41 42 - 47 48 9073
10 <12 12-20 21-41 42 - 47 48 1269
Rumpfbeugen (RB)
Alter unf;::l:rch- pRiSrdutchs LU Uberdurch- i.ibev::::rch- Datensatz
[Jahre] schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich schnittlich IN]
(NK 1) (NK 2) (NK 3) (NK 4) (NK 5)
Mddchen
7 <-85 -8,5--3,0 -2,8-10,0 | 10,3-16,0 > 16,0 703
8 <-119 -10,9--3,5 -3,4-9,5 9,6 -16,0 >16,0 16583
9 <-128 -12,8--5,0 -4,8 - 8,0 8,2—-15,0 >15,0 7613
10 <-14,8 -14,8--7,0 -6,8-7,0 7,5-13,5 > 13,5 997
Jungen
7 <-11,5 -11,5--6,0 -5,5-6,0 6,5-11,0 >11,0 632
8 <-13,9 -13,9--7,0 -6,9-5,5 5,6-11,0 >11,0 16035
9 <-15,0 -15,0--9,0 -8,8-5,0 51-11,0 >11,0 9073
10 <-16,8 -16,8--10,0 | -9,5-4,0 4,2-10,0 >10,0 1269
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Anhang Tabelle: Datenbasis Berliner Normkategorien
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