Der vorliegende Band , Leistungssport im Wandel der Zeit"
erscheint zum 75. Geburtstag von Prof. Dr. Jochen Zinner, der
an der Hochschule fiir Gesundheit & Sport, Technik & Kunst
als Direktor dem Berliner Institut fiir Leistungssport &
Trainerbildung vorsteht. Daran beteiligt haben sich langjahrige
und neue, erfahrene und junge Wegbegleiter, Mitstreiter und
Partner, Kollegen und Freunde aus Sportwissenschaft
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erfolgreiche Athleten und ihre Trainer. In Gastbeitragen,
Interviews und Aufsidtzen zu Wort kommen u.a. Sven Felski,
Franziska van Almsick, Robert Bartko, Norbert Warnatzsch,
Hagen Stamm, Joachim Franke, Robert Harting, Alfons
Hormann, Arndt Pfiitzner, Bernhard Peters, Jiirgen Krug,
Michael Miiller, Ulf Tippelt, Dirk Biisch, Klaus Boger, Eberhard

Diepgen, Karsten Schumarm, Jan Kretzschmar, Martm Elbe
und Ulli Wegner.

Die so entstandene Festschrift soll zum Nachdenken und zur
Diskussion anregen, Veranderungen im Leistungssport
aufzeigen und Ausblicke in die Zukunft des Sports wagen. Sie
soll dazu aufrufen und dazu anspornen, neue Impulse zu
setzen und neue gemeinsame Losungswege zu suchen, die zur
nachhaltigen Forderung des Sports in Deutschland von
morgen und {libermorgen beitragen konnen. Den
Themenbereichen der Nachwuchsforderung und der Rolle des
Sports unter bildungspolitischen Aspekten wird daher
besondere Aufmerksamkeit gewidmet.
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BERLIN HAT TALENT 2015/16:
Vorstellung des Projekts und ausgewdhlte Ergebnisse

Dr. Winfried Heinicke

Vorbemerkung: Vorliegender Text basiert auf einem Vortrag, der am 17. Juni 2016 im
Rahmen der 12. Tagung der Kommission Leichtathletik der Deutschen Vereinigung fiir
Sportwissenschaft (dvs) im Arbeitskreis Talentférderung und Nachwuchsleistungssport
gehalten wurde. Genannte Zahlen und Ergebnisse bilden damalige Entwicklungs- und
Erkenntnis(zwischen)stdnde im Projekt ,,Berlin hat Talent" ab.

1. Ausgangsposition

,Berlin hat Talent” ist ein Gemeinschaftsprojekt vom Landessportbund Ber-
lin (LSB), dem Senat von Berlin und der Hochschule fir Gesundheit & Sport,
Technik & Kunst (H:G) und soll dazu beitragen, das Bewegungs- und Sportver-
halten von Kindern in Berlin zu verbessern. Dazu werden Schiilerinnen und
Schiler der dritten Klassen der Berliner Grundschulen sukzessive flachende-
ckend mittels des Deutschen Motorik-Test (DMT) untersucht. In diesem Zuge
werden bewegungsauffélligen Schilerinnen und Schiilern qualifizierte Bewe-
gungsangebote unterbreitet. Die Ziele des Projekts lassen sich in folgenden
drei Schwerpunkten zusammenfassen:

- Qualitatssicherung fiir den Schulsport

(z.B. durch Bereitstellung der Ergebnisse an das Lehrpersonal)
- Sportlich talentierte Kinder finden und férdern
- Kinder mit motorischen Schwachen finden und férdern

Die wissenschaftliche Begleitung des Projekts erfolgt an der H:G durch das
Institut fur Leistungssport & Trainerbildung (ILT).

2. Das Berliner Talentidentifikations- und Férdermodell

Das langfristig angelegte Forschungsvorhaben orientiert sich neben dem Ta-
lententwicklungsmodell von Gagné (2010) auch am Modell der Talentidenti-
fikation und -entwicklung von Hofmann & Pfiitzner ( 2013). In diesem Modell
werden die Schiiler als bio-psycho-soziale Einheit Mensch nach Wessel (2015)
betrachtet, dessen Entwicklung durch kognitive, soziale und physische Merk-
male direkt, sowie externe Faktoren beeinflusst wird: ,Das differenzierte Be-
gabungs- und Talentmodell” (Zinner & Bisch & Poller & Bartko, 2015 S.13).
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Abb. 1: Das Berliner Talentidentifikations- und Férdermodell (Zinner, 2013)

Bei Beriicksichtigung der zuvor aufgezeigten Modelle und den spezifischen
Rahmenbedingungen in Berlin wurde das ,Berliner Talentidentifikations- und
Fordermodell” (Abb.1) entwickelt.

3. Prozessverlauf des Berliner Modells: ,,Zweigleisigkeit"

3.1. Aktueller Stand der Talentiaden 2016:
Talentiade und Talentsichtungsgruppen (TSG)

Mit dem Ziel einer Talentfindung wurden im Schuljahr 2015/2016 n= 3125
Schiilerinnen und Schiiler mit Gberdurchschnittlichen motorischen Fahigkei-
ten vom Landessportbund Berlin zu einer ,Talentiade” eingeladen, bei der
sich dann n = 812 (26%) aus verschiedenen Berliner Vereinen und Verbdnden
vorgestellt haben. Daraus wurden Talentsichtungsgruppen gebildet und be-
gonnen, sie zielgerichtet zu férdern (Abb. 2 nédchste Seite).

Die Talentsichtungsgruppen finden jeweils im Anschluss an die Talentiaden in
den Berliner Bezirken statt. Jeden Samstag haben die Kinder die Gelegenheit,
sich in den unterschiedlichsten Sportarten auszuprobieren, um ihre zukinfti-
ge ,Lieblingssportart” zu finden. Vorrangig betrifft dies jene Kinder, die sich
im Nachgang der Talentiaden noch auf keine Sportart festlegen konnten bzw.
an dem Termin verhindert waren. Nachfolgend berichten einige Ubungsleiter
Uber die ersten Eindriicke und Erfahrungen des Trainings mit den talentierten
Schilerinnen und Schiler:
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,Im Laufe der Wochen und Monate ist eine Gruppe herangewachsen, die sehr harmo-
nisch und respektvoll miteinander umgeht und agiert. Einige Kinder besuchen inzwi-
schen unter der Woche Vereinstraining (Leichtathletik, Fuf3ball, Tennis, Schwimmen),
nehmen aber dennoch weiterhin die Gelegenheit wahr, samstags in der TSG Sport zu
treiben.”

Maximilian Stadler (TSG-Ubungsleiter Tempelhof-Schéneberg)

,Einige Kinder haben bereits ein Probetraining in unterschiedlen Vereinen absolviert
und daran sichtlich Freude gefunden.”
Annika Hundt (TSG-Ubungsleiter Treptow-Képenick)

,In den ersten drei Trainingseinheiten haben wir uns kennen gelernt und haben die
ersten Ubungen und Tests absolviert. So konnten die Kids ihre Kraft testen, sich im
Umgang mit Bdllen ausprobieren und an ihrem Teamwork feilen.”

David Herms (TSG-Ubungsleiter sportbetonte Grundschulen)
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Abb. 2: Zeitschiene Schuljahr 2015 / 2016.

3.2. Aktueller Stand der Bewegungsférdergruppen 2016:
Kinder mit motorischem Férderbedarf (BFG)

Im Rahmen des Projektes ,Berlin hat Talent” werden mithilfe des DMT
auch jene Kinder mit motorischem Forderbedarf identifiziert. Um diese
Kinder entsprechend ihres Leistungsstandes zu fordern, wurden im aktuel-
len Schuljahr dezentrale Einrichtungen, sogenannte Bewegungsférdergrup-
pen, geschaffen, um so den Kindern den Zugang zu diesen Sportangebo-
ten zu erleichtern. Fir die Errichtung von Bewegungsférdergruppen finden
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in regelméaRigen Abstdnden Veranstaltungen statt, hierbei informiert der LSB
Berlin die anwesenden Schulleiter und Sportlehrer Gber Moglichkeiten, die
sportlichen Angebote an den Schulen weiter auszubauen. Die Schulen er-
halten die Moglichkeit, in Form einer Arbeitsgemeinschaft wochentlich ein
zusatzliches Sportangebot fir Kinder einzurichten, die motorischen Forder-
bedarf haben. In diesen Gruppen sollen die Kinder viele positive Erfahrungen
beim Sport sammeln und dadurch auch fir die Zukunft motiviert werden, ak-
tiv Sport zu treiben. Auch Fortbildungen fir die durchfiihrenden Sportlehrer
bzw. Ubungsleiter werden zeitnah angeboten. Zu guter Letzt werden durch
den Landessportbund umfangreiche Sportmaterialen zur Verfiigung gestellt
(Bewegungstonnen), die dann in der Arbeitsgemeinschaft genutzt werden
kénnen. Seit der feierlichen Ubergabe der ersten Bewegungstonne an die
Alt-Lankwitzer-Grundschule am 17.03.2016 hat sich einiges getan an den Ber-
liner Grundschulen. Viele Schulen engagieren sich seither in der Férderung
von ,,bewegungsfernen Kindern” durch die Errichtung dieser speziellen Bewe-
gungsfordergruppen.

4. Zur Methodik und Analytik

Erstmals wurden in diesem Schuljahr, Gber die Ermittlung von Leistungsklas-
sen nach Bos et al. (2009) hinaus, auf der Grundlage einer reprasentativen
Stichprobe von insgesamt 13433 untersuchten Drittklasslern (2011 bis 2015)
flinfstufige normalverteilte Berliner Normkategorien fir den DMT abgelei-
tet und allen 2015/16 untersuchten Schilern auf der Basis der von ihnen er-
reichten Testwerte eine dieser Normkategorien zugeordnet. Damit gelingt
eine methodisch fundierte, valide Beurteilung der motorischen, korperlichen
Fitness jedes Schilers (die Fitness steht fir das Vermogen zu einem erfolg-
reichen, belastungsvertraglichen Handeln im Alltag durch eine koordinierte
Muskelaktivitat, sie wachst mit zunehmender Normkategorie: NK1 bedeu-
tet stark unterdurchschnittlich fit, NK2 unterdurchschnittlich fit, NK5 stark
Uberdurchschnittlich fit). Die Bewertung ist zugleich praktisch relevant, weil
sie — per Konstruktion (Normalverteilung!) — eine gute Diskriminierung vor
allem an den Randern der Verteilung und damit eine gegentiber der bishe-
rigen Einordnung (Gleichverteilung!) zuverlassigere, scharfere Identifikation
korperlich fitter Schiler sowie von Schiillern mit Schwachen in der Fitness
erlaubt (Zinner et al., 2015).

Dennoch gibt es von den Initiatoren des Projekts (LSB, Senat) fundierte An-
forderungen zu einer noch starkeren Individualisierung der Ergebnisse, die
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Uiber die durch Normkategorien mogliche Gruppenbildung fiir die kérperli-
che Fitness hinausgehen (immerhin sind beispielsweise 1130 Schiiler des Ber-
liner Jahrgangs 2015/16 in der Normkategorie 4 oder 5 und gelten damit als
Uberdurchschnittlich bzw. sogar stark Gberdurchschnittlich fit). Das Alter der
Kinder liegt in einer Entwicklungsphase (mittlere Kindheit, 7-10 Jahre), die
nicht nur durch schnelle Fortschritte in der motorischen Lernfahigkeit, son-
dern auch durch einschneidende Anderungen in der Lebenswelt insgesamt
charakterisiert wird. Ob diese Fortschritte deshalb dann tatsachlich eintreten,
liegt an uns allen: Eltern, Schule, Verein, Gesellschaft! Es kann gelingen, wenn
wir eine bewegungsfreundliche und -anregende Lebenswelt fur diese Kinder
schaffen.

Zusétzlich zum DMT wird durch Studierende der H:G ein Fragebogen zum so-
zialen Hintergrund des Bewegungsverhaltens erhoben. Aus diesen — seit dem
Schuljahr 2013/2014 — erhobenen Daten sollen Schlussfolgerungen abgeleitet
werden, die den Kindern noch starker den Zugang zu Sport und Bewegung
erleichtern. Die Ergebnisse des DMT des Schuljahres 2015/2016 sowie die
Auswertungen der Befragungen werden unter den nachfolgenden Gesichts-
punkten aufgefiihrt.

5. Zur Datenbasis

Im Schuljahr 2015/2016 wurden insgesamt 7133 Berliner Schiilerinnen und
Schiler der dritten Klasse aus insgesamt 122 Schulen mit dem DMT unter-
sucht.

- Ein Grofteil der Untersuchung (n=6002) wurde dabei in den finf Stadtbe-
zirken Lichtenberg, Tempelhof-Schéoneberg, Pankow, Charlottenburg-Wilm-
ersdorf und Treptow-Kodpenick an 102 (von insgesamt 150) Schulen durchge-
flihrt. Wahrend in den drei nun schon mehrfach untersuchten Stadtbezirken
Lichtenberg, Treptow-Koépenick und Charlottenburg-Wilmersdorf nur an 12
Schulen die Untersuchung nicht stattfand (16%), waren es in den beiden neu-
en Bezirken Pankow und Tempelhof-Schéneberg insgesamt 36 Schulen, die
nicht getestet wurden (47%). Was sind die Ursachen: mangelnde Offentlich-
keitsarbeit, fehlende Einstellung der (Sport-) Lehrer, schwierige Hallensituati-
on, Intervention von Eltern...?
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- Zusétzlich wurden 1131 weitere Schiiler von 20 Schulen mit sportlicher
Profilierung in den Stadtbezirken Mitte, Marzahn-Hellersdorf, Reinickendorf,
Spandau, Steglitz-Zehlendorf und Friedrichshain-Kreuzberg untersucht. Mit
den bereits in den finf Bezirken untersuchten 19 sportbetonten Schulen
wurden damit in diesem Jahr die Drittkldssler aller 39 Berliner sportbetonten
Schulen mit dem DMT getestet.

Parallel zum DMT wurden 6096 der 7133 getesteten Personen (85%) mittels
eines Fragebogens zu ihrem Sport- und Sozialverhalten befragt. Die Erhebung
der Messwerte des DMT sowie die Erfassung des Fragebogens erfolgten durch
eingewiesenes, gleichbleibendes Fachpersonal und sind deshalb von hoher
Qualitat.

6. Zur motorischen Leistungsfahigkeit

Ganzheitlich gesehen, verfliigen die Berliner Drittkldssler auch in diesem Schul-
jahr Uber eine gute korperliche Fitness. Aufféllig sind allerdings bezirkliche
Unterschiede: So sind beispielsweise 19% der Schiiler aus Treptow-K&penick,
aber nur 11% der Schiiler aus Tempelhof-Schéneberg tiberdurchschnittlich
fit. Im Bezirk Lichtenberg weisen 9% der Schiiler Defizite in der Fitness auf,
wahrend es in Pankow nur 4% sind (Abb. 3)
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Abb. 3: Erreichte Berliner Normkategorien (NK) aller Schiiler (n=7133); geordnet nach Bezirken
und Berlin Gesamt (5 Bezirke + 20 Schulen mit sportlicher Profilierung); rot = NK 1 & 2, grau =
NK 3, griin =NK 4 & 5.
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Beim Vergleich der Schulen mit und ohne sportliche Profilierung zeigt sich,
dass die Schiler der sportbetonten Schulen vermehrt die Berliner Normka-
tegorien 4 und 5 schaffen und etwas reduziert in den Normkategorien 1 und
2 verbleiben (Tab. 1).

Die haufigste Altersklasse unter den Drittklasslern ist die Altersklasse der
Achtjdhrigen (64% aller Schiler, 68% aller Schilerinnen):

- Im Berliner Vergleich (auf der Basis der Mittelwerte) zum Vorjahr verbes-
sern sich diese im Ausdauerlauf und im seitlichen Hin- und Herspringen. Im
20m-Sprint und in den Sit-ups wurden dagegen sichtbar schlechtere Ergeb-
nisse erzielt (Tab. 1).

- Im bundesweiten Vergleich liegen die achtjahrigen Berliner, bis auf die Er-
gebnisse im Test Sit-ups, vor der Vergleichspopulation von Bos et al., 2009.

Die von uns in den Vorjahren bemangelte Ausdauerleistung der Berliner
Schiler hat sich also verbessert und ist nun sogar besser als der bundeswei-
te Durchschnitt. Dahingegen scheint anhand der Testergebnisse die Rumpf-
muskulatur weiterhin ungenligend ausgebildet zu sein. Die Kraftigung der
Rumpfmuskulatur sollte somit starker in den Fokus des Schulsports treten,
was sicherlich auch aus praventiver Sicht von Vorteil ware.

Mittelwerte - 8 Jahre - ménnlich Mittelwerte - 8 Jahre - weiblich
Schuljahr | Schuljahr Bos Schuljahr | Schuljahr Bos
2014/15 | 2015/16 | (2009) 2014/15 | 2015/16 | (2009)
20m-Sprint [s] 4,39 4,44 4,52 4,56 4,63 4,67
Balancieren riickwirts 31,62 32,54 26,24 34,67 35,06 28,95
Seitl. Hin- und Herspringen 27,18 28,23 20,53 27,10 27,62 21,49
Rumpfbeugen [cm] -1,27 -0,44 -2,06 2,04 3,13 1,80
Liegestiitz in 40 sec 12,74 12,41 10,30 12,66 12,26 10,04
Sit-ups in 40 sec 18,50 17,64 20,32 17,44 16,57 17,80
Standweitsprung [cm] 131 132 128 122 123 120
6min-Ausdauerlauf [m] 911 951 947 841 882 866

Tab. 1: Vergleich der mannlichen und weiblichen DMT-Testwerte der Altersklasse 8.

7. Zum Organisationsgrad in Sportvereinen

Im Durchschnitt sind 44% der im Schuljahr 2015/2016 getesteten Drittklassler
in einem Sportverein (Schuljahr 2014/2015: 45%). Betrachtet man die Bezirke
einzeln, so ist der hochste Organisationsgrad in Charlottenburg-Wilmersdorf
(51%) und der niedrigste in Lichtenberg und Tempelhof-Schoneberg (jeweils
42%) vorhanden (Tab. 2). Zudem sind berlinweit deutlich weniger Madchen
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(37%) als Jungen (52%) in einem Sportverein. Hier scheint die Tendenz sogar
zu fallen (Schuljahr 2014/15: 39%), wahrend bei den Jungen (52%) die Ver-
einszugehorigkeit, verglichen zum Vorjahr, um 2% gestiegen ist.

Vereinsmitglieder
Gesamt Mannlich Weiblich
Lichtenberg 454 (42%) 260 (49%) 194  (35%)
Charlottenburg-Wilmersdorf 602 (51%) 347 (59%) 255 (43%)
Treptow-Kopenick 404 (46%) 245 (55%) 159  (37%)
Pankow 505 (48%) 295 (54%) 210 (42%)
Tempelhof-Schéneberg 436 (42%) 253  (48%) 183  (36%)
Sonstige Schulen 307 (35%) 182  (42%) 125  (29%)
Berlin (Gesamt) 2708 (44%) 1582 (52%) 1126 (37%)

Tab. 2: Anteil der Vereinsmitglieder; genordnet nach Bezirken, Geschlecht und Berlin Gesamt.

Uberraschenderweise ist der Organisationsgrad an den sportbetonten Schu-
len geringer, als an den anderen Schulen. Da in den sportbetonten Schulen
oft nur einzelne Klassen ,sportbetont” sind, sollten diese Untersuchungen
kiinftig ,klassenweise” repliziert werden. Eventuell konnte in diesen Schulen
auch die Arbeit in den Sport-AG’s eine hohere Intensitat haben.

8. Zur motorischen Leistungsfahigkeit

Die im Verein organisierten Schiler sind signifikant korperlich fitter als die
Nicht-Vereinsmitglieder (Abb. 4): 22% der Vereinsmitglieder erreichen die
Berliner Normkategorien 4 und 5, sonst sind das lediglich 9%. Anderseits ma-
nifestieren sich sportliche Defizite (Berliner Normkategorien 1 und 2) nur bei
3% der Vereinsmitglieder, sonst bei 10%. Diese 10% sind aber immerhin 339
Schiler, die nur unterdurchschnittlich und weit unterdurchschnittlich kérper-
lich fit sind und keinem Verein angehdren. Hier kdnnte der Anfang fiir even-
tuell spater nur schwer zu korrigierende Bewegungsdefizite liegen.

amem — e .
- - P -
#0 nKazs Nfglsf;z N < NKassL NK1&2
A 0y bl B ST s, 9,06% - 10,10% b

I NK 3
N 74,93%

Abb. 4: Erreichte Berliner Normkategorien aller Schiler (n=6095), geordnet nach
Vereinszugehorigkeit.
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Zugleich bestatigen die Untersuchungen, dass die Vereine einen wichtigen
Beitrag fiir die Entwicklung von sozialer Kompetenz leisten. 86% der Schiler
haben namlich Freunde im Verein.

9. Zum Zusammenhang zwischen der Leistungsfahigkeit, der Vereinszuge-
horigkeit und dem Standort der Schule

Detaillierte Schulvergleiche im Rahmen der Untersuchungen zeigen, dass es
deutliche Zusammenhange zwischen der korperlichen Fitness der Schiiler,
der Vereinszugehorigkeit und dem Standort der Schule gibt. So erreichen bei-
spielsweise beachtliche 36% der Drittkldssler der Schule Nr. 303 (griin) in Pan-
kow die Berliner Normkategorie 4 oder 5 (Schuldurchschnitt: 3,36), dagegen
kein einziger Schiiler in der Schule Nr. 1102 (rot) in Lichtenberg (Schuldurch-
schnitt: 2,74). Das hat ganz sicher auch etwas damit zu tun, dass 77% der
Schiler von Schule 303 Vereinsmitglieder sind, dagegen nur 29% der Schiler
von Schule 1102. Die Schule 303 profitiert zum einen sicherlich davon, dass
sie von einer Vielzahl an Sportvereinen umgeben ist (Alba Kollwitz, Empor
Berlin, Rotation Berlin, Victoria Mitte, ...). Zum anderen handelt es sich um
eine Schule, die seit 2010 in Kooperation mit Alba Berlin steht, wodurch die
Schiler der Klassenstufe 3 zwei Sportstunden zuséatzlich erhalten. Faktoren,
die flr das gute Abschneiden beim DMT eine Rolle gespielt haben. Die Lage
der Schule hat offenbar einen pragenden Einfluss auf das Sporttreiben ihrer
Schuler. Schulen, deren sportliches Umfeld nicht so zielorientiert ausgepragt
ist, benotigen offenbar besondere Unterstitzung.

10. Zur Gewichtskategorisierung der Schiiler

Am Body-Mass-Index (BMI) gemessen, sind mehr als drei Viertel aller Ber-
liner Drittklassler (76%) normal gewichtig (Tab. 3.). Lediglich ca. 1,7% (n=123)
der Kinder sind stark untergewichtig (BMI-Typ1: anorex), immerhin aber 8%
stark Ubergewichtig (BMI-Typ 5: adip0s). Das ist zwar deutlich glinstiger, als
Uiblicherweise medial verbreitet wird, prozentual und vor allem absolut ge-
sehen sind besonders die n=582 adipésen Kinder dennoch beunruhigend.
Auch deshalb, weil:

- bspw. nur wenig adipdse Schiler die besten Berliner Normkategorien errei-
chen (23 Madchen (4%) und 33 Jungen (5%)), dagegen die Mehrzahl deut-
liche Fitness-Defizite aufweist (124 Madchen (20%) und 112 Jungen (17%)),
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- das Ubergewicht offenbar auch Auswirkungen auf das sportbezogene sozi-
ale Verhalten hat. So sind beispielsweise nur wenig adipése Madchen (27%)
und Jungen (39%) im Verein,

- dieser Kinder-BMI einen vom Gewichtsstatus im Erwachsenenalter unab-
héngigen Pradiktor fir Morbiditat und Mortalitat darstellt (Kromeyer-Hau-
schild er al., 2001).

Stark libergewichtig
Gesamt Mannlich Weiblich
Lichtenberg 100 (8%) 49  (8%) 51 (8%)
Tempelhof-Schéneberg 98 (9%) 48  (9%) 50 (9%)
Pankow 53  (4%) 23 (4%) 30 (5%)
Treptow-Kdépenick 86 (7%) 56  (9%) 30 (6%)
Charlottenburg-Wilmersdorf 128 (10%) 68 (11%) 60 (9%)
Sonstige Schulen 117 (10%) 72 (13%) 45 (8%)
Berlin Gesamt 582 (8%) 316  (9%) 266 (8%)

Tab. 3: Angaben zu adip6sen Drittkldsslern (BMI-Typ 5); geordnet nach Bezirken, Geschlecht
und Berlin Gesamt.

11. Zur Rolle des Sports in der Familie

56% der Kinder geben an, dass sie in sporttreibenden Familien aufwachsen.
Das ist im Vergleich zum Vorjahr (52%) eine Steigerung. Vor allem im Bezirk
Treptow-Kopenick scheint die Rolle des Sports in der Familie wieder zu wach-
sen (59%). Hier waren es noch im Schuljahr 2014/2015 lediglich 42%. Auffal-
lig sind weiterhin die Unterschiede zwischen den Bezirken: in Lichtenberg ist
bei den sporttreibenden Familien zwar auch ein Aufwartstrend zum Vorjahr
(46%) zu sehen, das aktuelle Ergebnis liegt aber dennoch weiter unter dem
Berliner Durchschnitt und ist z. B. im Vergleich zu Charlottenberg-Wilmers-
dorf mit 63% gering auffallig.

Beziiglich der sporttreibenden Familien gibt es offenbar keinen Unterschied
zwischen den Schulen mit sportlicher Profilierung und den Gbrigen Schulen:
54% bei den sportbetonten Schulen, 56% bei den anderen Schulen (Abb. 5
nachste Seite).
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Berlin Gesamt Lichtenberg Tempelhof-Schéneberg
n= 6095 n=1088 n=1035

0,2%

:

Treptow-Képenick Charlottenburg-
n=_882 Wilmsdorf n=1176

Abb. 5: Angaben zu sporttreibenden Familien; griin = ja, rot = nein, grau = weil} ich nicht,
schwarz = keine Angabe.

Die grofRe Bedeutung der Vorbildfunktion der Eltern flr eine Vereinszugeho-
rigkeit — und damit sicher auch fiir vermehrte Bewegungsaktivitat der Kinder
— zeigt sich nun schon seit Jahren als stabil: 51% der Kinder aus sporttreiben-
den Familien sind im Verein, sonst lediglich 36%.

12. Zur Rolle des Sports im Freizeitverhalten

Auch in diesem Jahr zeigt sich die groRe Affinitdt der Berliner Drittklassler
zum Sport: 71% der Schiilerinnen und Schiler wiirden gerne mehr Sport trei-
ben! Bei Kindern, die nicht im Verein sind, liegt der Wert mit 75% sogar noch
etwas hoher. Insbesondere diese Kinder sollten kiinftig verbesserte Angebo-
te von den Schulen erhalten bzw. verstarkt von unseren Vereinen ,,abgeholt”
werden! Zudem weist diese hohe Zahl dringend darauf hin, dass auch aufBer-
halb der institutionalisierten und organisierten Angebote die erforderlichen
Orte und die geeignete Infrastruktur zum informellen Zusammenkommen zu
schaffen ist. In Bezug auf das Sporttreiben oder andere Aktivitdten ist das An-
gebot der Schul-AGs scheinbar wenig attraktiv, nur 8,6% der Madchen und
6,4% der Jungen interessieren sich flr die Arbeitsgruppen in den Schulen,
dies sind sogar nochmal weniger als im letzten Jahr!
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Die sehr erfreuliche Affinitdt zum Sport in diesem Altersbereich zeigt sich
auch in den Hobby-Angaben der Drittkldssler: 67% von ihnen haben oder
wollen sportliche Hobbys, davon sind 55% bei den Madchen und 65% bei den
Jungen noch nicht in einem Verein (Tab. 4). Die Vereine sollten dieses Inter-
esse der Kinder am Sport wirkungsvoller nutzen und in den Schulen noch viel
aktiver, prasenter und mit mehr qualifizierter (zertifizierter!) Fachkompetenz
agieren.

Item ,,Hobby sportlich*

Gesamt Vereinsmitglieder Nicht-Vereinsmitglieder

Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

Pankow 682 (65% 229 (78% 138 (66%) 161 (64%) 154 (53%)
Charlottenburg-

Wilmersdorf 9 837 (T1% 286 (82% 190 (75%) 164 (69%) 197 (59%)

Lichtenberg 740 (68%) | 224 (86%) | 126 (65%) | 186 (70%) | 204 (56%)
103 (82%) | 165 (66%) | 171 (55%)

) )
) ) (

Tempelhof-Schéneberg 640 (62%) | 185(73%) | 119 (65%) | 167 (60%) | 169 (53%)
Treptow-Képenick 602 (68%) | 206 (84%) | 120 (76%) | 127 (63%) | 149 (54%)
) ) (

) ) (

sonstige Schulen 581 (67% 142 (78%

Gesamt 4082 (67%) | 1272 (80%) | 796 (71%) | 970 (65%) | 1044 (55%)

Tab. 4: Sportliche Hobby-Angaben aller Drittklassler, geordnet nach Bezirken, Vereinszugeho-
rigkeit, Geschlecht und Berlin Gesamt.

13. Zur Rolle des Sports in der Schule

93% der Madchen und sogar 96% der Jungen freuen sich auf die Schulsport-
stunde. Genauso haben 96% aller Vereinsmitglieder Freude am Sportun-
terricht. Selbst bei den vereinslosen Kindern sind es starke 94%. Trotzdem
haben 178 der befragten Schiler offen zu gegeben, sich nicht auf den Schul-
sport zu freuen. Von diesen sind 29% der Madchen (35% der Jungen) sogar ei-
nem Sportverein angehorig — fehlt dort die Spannung, die Herausforderung?
Des Weiteren ist festzustellen, dass teilweise diese Gruppe von Schiilerinnen
und Schiler einen erhohten BMI aufweisen. So sind 16% der Madchen leicht
oder stark Gbergewichtig (Typ 4 oder 5), sogar 31% der Jungen. Dariiber hin-
aus haben hier nur 43% Sport als Hobby angegeben und somit weniger als in
der vorherigen Gesamtbetrachtung zur Rolle des Sports im Freizeitverhalten
(68%) aufgezeigt wurde. In insgesamt 20 von 106 befragten Schulen (19%)
freuen sich alle Schiiler auf den Schulsport.
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