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»Sportwissenschaftliche Aspekte des Hochsprungs“ (Sportverlag
StrauB; 2016) umfasst 283 Seiten und ist fiir 49 Euro erhéltlich.

Zu den Autoren

Aus den folgenden Steckbriefen der Einbandriickseite gehen die
unterschiedlichen Hintergriinde der Autoren im Berufsfeld des
Leistungssports und ihre hochsprungspezifische Fachkompetenz
sehr gut hervor:

o Wolfgang Killing, Jahrgang 1953, promovierter Sport- und Sozial-
wissenschaftler, Ingenieur, erst Hochspringer, dann Trainer im Spit-
zensport, seit 2006 DLV-Wissenschaftskoordinator und wissen-
schaftlicher Direktor der DLV-Akademie, Autor zahlreicher Biicher
und Beitrage zur Leichtathletik

e Jorg Bottcher, Jahrgang 1953, Ingenieur fir Maschinenbau, Elek-
tronik und Diplomlehrer fiir Sport. Arbeitet seit 1991 am Olympia-
stiitzpunkt Berlin als Trainingswissenschaftler mit der Spezialisie-
rung kinematische Videobildanalysen in Schnellkraftdisziplinen ver-
schiedener Sportarten. Betreut seit 1993 die Bundeskader mit bio-
mechanischen Untersuchungen im Hochsprung.

o Jan-Gerrit Keil, Jahrgang 1973, studierte Psychologie (TU Berlin)
mit Sport als nichtpsychologischem Fach (HU Berlin) und arbesitet als
Kriminalpsychologe beim Landeskriminalamt Brandenburg. Trainer-
tatigkeit seit 1992 in der LG Nord Berlin und seit 2008 als Bundes-
trainer U18/20 Hochsprung im DLV. Er besitzt die A-Trainer-Lizenz
und ist ,Sportpsychologe im Leistungssport” der Arbeitsgemein-
schaft Sportpsychologie (asp).

Einordnung und Ausgangspunkt

Die Autoren haben mit diesem Buch die ,Trainings- und Bewe-
gungslehre des Hochsprungs® von Wolfgang Killing aus dem Jahre
2004 auf einem aktuellen Stand der hochsprungspezifischen Sport-
wissenschaft weitergeschrieben. Dabei wurde das inhaltliche und
gestalterische Spektrum des vorliegenden Fachbuchs deutlich er-
weitert und auf eine neue Qualitat gehoben.

Neben der Aktualitit aller verarbeiteten Daten von der Weltstands-
analyse iiber aktuelle Bildreinen (von Derek Drouin/CAN, Ariane
Friedrich/GER, Marie-Laurence Jungfleisch/GER, Eike Onnen/GER,
Daniela Rath/GER, Kajsa Bergqvist/SWE, Stefan Holm/SWE und Mu-
taz Essa Barshim/QAT) bis hin zur Kinemetrie wurden auch trai-
ningsmethodische und psychologische Aspekte des Hochsprungs
einbezogen.

Zum Inhalt

Nach einer kurzen Einleitung (@) gliedert sich das Buch in sieben
fachliche Kapitel, die jeweils mit wichtigen Zusammenfassungen
und praxisorientierten Empfehlungen abgeschlossen werden.

@ In Kapitel 2 wird die Entwicklung des Flops zur dominanten Hoch-
sprungtechnik dargestellt. Dazu erfolgt ein kurzer Abriss aller in den
letzten ca. 150 Jahren praktizierten Wettkampftechniken. Einige
wurden mit historischen Bilddokumenten unterlegt. Es wird begriin-
det, warum sich die Autoren im Weiteren mit dem Flop als dominie-
render Wettkampftechnik auseinandersetzen.

® Kapitel 3 setzt sich mit einer sehr umfangreichen statistischen
und mehrperspektivischen Bearbeitung von Entwicklungstendenzen
der Hochsprungleistung auseinander. Diese Weltstandsanalyse be-
inhaltet neben den Olympischen Spielen (ab 1924) auch die Welt-
meisterschaften (ab 1983) und nationale sowie internationale Nach-
wuchsmeisterschaften.

Nach dem Motto der letzten 10 Jahre ,leicht springt hoch® ist die
Analyse der anthropometrischen Parameter wie GroBe, Gewicht und
BMI einer besonderen Betrachtung unterzogen worden.



® Der biomechanische Zugang zur Technikanalyse ist der zentrale
Gegenstand des vierten Kapitels. Neben der Auseinandersetzung
mit verschiedenen Teilhdhenmodellen werden die 50 Untersu-
chungsparameter (Kurzprotokoll) fiir die biomechanischen Auswer-
tungen des OSP Berlins vorgestellt. Auf der Grundlage von ca. 1.000
ausgewerteten Spriingen von 250 nationalen und internationalen
Sportlern wurden Untersuchungsgruppen nach Leistungsbereichen
und Konstitution (Manner und Frauen) rekrutiert. Auch werden inter-
individuelle Varianten der Floptechnik — bezogen auf die erhobenen
Parameter zum Anlaufverhalten, zur Absprungvorbereitung, zum Ab-
sprung und zur Flugphase — beschrieben.

©® Die Vorstellung der wesentlichen leistungsbestimmenden Ein-
flussgroBen fiir den Hochsprung erfolgt im Kapitel 5. Dabei spielt die
mathematisch-statistische Auseinandersetzung mit den Teilhdhen
(s. Titelcover auf der linken Seite) eine zentrale Rolle. Dazu werden
u. a. folgende Forschungsfragen formuliert:

o Wie groB ist der Anteil der Teilhdhen an der Gesamtleistung?

o Welche Teilhdhen sind fiir den Gruppenvergleich differenziell?

In einer der zahlreichen iibersichtlichen Tabellen des Buchs (S. 156)
werden die Ergebnisse zu den Hypothesen eindrucksvoll dargestellt.
Zentrale Botschaft: Die VergroBerung der Steighdhe ist das primére
Ziel des Hochsprungtrainings! Im Ergebnis dieser Analyse wird auf
Basis von 27 definierten Hochsprung-Parametern die Leittechnik fiir
den ,,Speedflop“ beschrieben. Eine wesentliche Praxisableitung fiir
die biomechanische Leistungsdiagnostik besteht daher in der Iden-
tifikation der leistungsbestimmenden EinflussgroBen der Hoch-
sprungleistung und deren Messung in Training und Wettkampf.

© Die methodischen Aspekte der Vermittlung des Flops sind Gegen-
stand des sechsten Kapitels: ,, Techniktraining —Vom Erwerb zur Ver-
vollkommnung“. Neben unterschiedlichen generellen Lernmetho-
den und -verfahren werden auch verschiedene methodische Wege
bzw. Reihen zum Erlernen des Flops aufgezeigt und praktische Trai-
ningsempfehlungen fiir Ubungsleiter gegeben. Des Weiteren wer-
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2.2 Uberbewertung einzel-

den die Spezifik und die Systematik einzelner Sprungformen bzw.
Trainingsiibungen fiir den Hochsprungabsprung verdeutlicht.

@ Kapitel 7 setzt sich mit der Gestaltung des Hochsprungtrainings
auseinander. Hier werden bekannte leichtathletische Trainingsver-
fahren zum langfristigen Leistungsaufbau beschrieben und Empfeh-
lungen fiir Trainingsmethoden und die Saisonplanung gegeben so-
wie die Besonderheiten altersbezogener mehrjahriger Trainingsab-
schnitte erldutert.

Es folgt eine Auseinandersetzung mit internationalen Hochsprung-
Trainings- bzw. , Trainerkonzepten® in zwei Epochen und verschie-
denen Gesellschaftssystemen bis 1990 und danach. Dartiber hinaus
werden exemplarische Wochentrainingspldne von jugendlichen
Hochspringern aus dem Rahmentrainingsplan Sprung vorgestellt
sowie konkrete Empfehlungen fiir Wochenbelastungskennziffern
wesentlicher Trainingsparameter fiir Spitzenhochspringer gegeben.
© Im abschlieBenden achten Kapitel geht es um sportpsychologi-
sche Aspekte des Hochsprungs. Der Zugang zum Hochsprung als
Bewegungs- und als Wettkampfform erfolgt zunéchst aus phéno-
menologischer Sicht. Weiterhin werden empirische Befunde zu psy-
chologischen Leistungsmerkmalen wie Wettkampfverhalten, Motiv-
strukturen und Springertypologien von Hochspringern beschrieben.
Es werden die Phdnomene ,Wettkampftyp“ und ,Trainingswelt-
meister” dargestellt und mit vier praktischen Trainingsstrategien
unterlegt. Dabei ist die aufgezeigte Zielsetzungsmatrix eine sehr gu-
te Handlungsanleitung fiir das Training und den Wettkampf. Auch am
Beispiel des ,,Pokerns® wird ein wichtiges psychologisches Hand-
lungsfeld der Wettkampfstrategie von Vertikalspriingen beschrie-
ben. Nachfolgend geht der Autor Jan-Gerrit Keil mit der Essstorung
im Leistungssport auch auf ein sehr sensibles und vor allem frauen-
spezifisches Thema sportbedingter psychischer Erkrankungen ein:
Hier werden fiir den Trainer sichtbare Hinweiskriterien fiir ein ge-
stortes Essverhalten aufgezeigt. Am Beispiel von Stefan Holm wer-
den personliche psychologische Wettkampfstrategien vorgestellt.

Das achte Kapitel endet mit einer Auflis-
tung und Beschreibung allgemeiner psy-
chologischer Merkmale und ihrer trai-
ningsspezifischen Auspragung fiir alle
Wettkampfhochspringer.

ner Elemente der Hoch-
sprungtechnik

Fazit

Abb. 245 Die

proktischen Biim Flop 2.28)

beinahe keine Ricksicht mehr auf die Landung  Geschwindigkeiten und Flugweiten immer noch

2.2.1 Hochschatzung der Latten-

Das Buch ist fiir alle Hochsprungtrainer ei-
ne empfehlenswerte und zugleich unab-
dingbare Pflichtlektiire zur fachlichen
Aus- und Weiterbildung. Auf der Webseite
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2unehmen, sodass sie ihre Tauchtechnik perfek:  zu klein (und gefdhriich) sind, sodass mittler-
tionferen kannten. weile auch 8 x 3,5 m grofte Matten zum Einsatz
Die volle Landesicherheit erbrachten je-  kommen
doch die Schaumstoffmatten, die seit ca. 1965 Bezeichnend ist beim Fosbury-Flop die
2um Einsatz kamen. Die Schaumstoffmatten  Namensgebung, sie weist im Unterschied zu al-
wurden erst als massive Blécke, die noch relativ  len technischen Vorlaufern nicht auf die Latten-
hart und fest waren, erstellt, schnell setztensich  passage, sondern auf die besondere, passive Wei-
jedoch Schaumstoffmatten mit Luftkammern  se der Landung hin (flop = plumpsen). Dies ist
durch, wodurch der Aufsprung starker abgefe-  kein Zufall, denn der Flop ist die erste Technik,
dert wurde. Ecst diese weichen i die dank der hne Rucksicht
sen waren die Voraussetzung dafar, dass Fos-  aufdiel
bury (andere durc S0 erst die
seittiches Umkippen auf dem Riicken landete,  gen und die Anlagenverbesserung die Entwick-
dles als Vorteil erkanote und so zur Floptechnik  lung der modernen Hochsprungtechniken. Die
kan’ Die ersten Matten waren nur 4x2 mgrof,  Hypothese liegt nahe, dass mit geeigneten Aut-
ab den Siebriger Jahren setzten sich 6x3 Meter  sprunganlagen aus Schaumstoff der Flop schon.
groie Matten durch, die bei den wachsenden  vor 100 Jahren entwickelt worden ware. Als In-
diz fir diese Behauptung dienen Varianten
des Schersprungs wie die schottische Technik,
auch als back layout” bezeichnet, die schon um
1900 die legende Latteniiberquerungsposition
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