at Berlin die Antwort auf den
Nachwuchsmangel im Spitzen-
sport? Uberall in Deutschland
sind Vereine und Verbdnde auf

H

der Suche nach Talenten; Eliteschulen

des Sports suchen hénderingend Nach-
wuchs. Der Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) beklagt in seinem Spitzen-
sport-Konzept, dass Nachwuchs generell
zu spat entdeckt, nicht selten liberschétzt
und héufig falsch betreut werde. Deshalb
fordert er ,bundesweit sportarteniiber-
greifende Bewegungs-Checks im Grund-
schulalter®.

LBerlin hat Talent“ lautet eine Antwort
darauf. Drittkldssler sollen zeigen, was
sie sportlich draufhaben — und was nicht.
Fiir Klaus Boger, Prasident des Landes-
sportbundes und frither Bildungssenator
der Stadt, ist dieses Projekt ,,das wichtigs-
te meiner Amtszeit“; es konnte ein Bei-
spiel werden fiir das, was der DOSB for-
dert. 385000 Euro lassen Land Berlin
und Sport es sich bereits im vierten Jahr
kosten, in Grundschulen zum Deutschen
Motorik-Test zu bitten, einer standardi-
sierten Priiffung von Kraft und Ausdauer,
Beweglichkeit und Gleichgewichtssinn.
Die Ergebnisse sind, so scheint es, iiber-
waltigend. ,Unsere Drittkléssler kdnnen
— entgegen dem Stigma — auch riickwarts
balancieren, sind nicht ibergewichtig und
platzen schon gar nicht auf wie Popcorn,
was manche Zivilisationskritiker uns weis-
machen wollen®, resiimieren die Tester
von der privaten Hochschule fiir Gesund-
heit und Sport in Berlin. Leiter der Unter-
suchung ist Jochen Zinner, bis vor weni-
gen Jahren Leiter des Olympiastiitzpunk-
tes der Stadt, des groften in Deutschland.

In sieben Schritten

Ein Berliner Projekt widerlegt das Vorurteil von der verfc

Mit Freude widerlegt er das Vorurteil von
der verfetteten, faulen und unbewegli-
chen Jugend. Obwohl Computer, Mobilte-
lefon und Fernsehgerdt schon bei den
Achtjahrigen =~ weitverbreitet  seien,
schreibt er, lieBen die Befunde ,massive
Zweifel an den inflationdren Bekundun-
gen des gravierenden Riickgangs der mo-
torischen Leistungsfihigkeit zumindest
in diesem Altersbereich aufkommen®. Da-
mit es so bleibe, miissten allerdings drin-
gend die Berliner Sportstitten saniert,

mehr Schulsport angeboten und den Kin- °

dern Zugang zum Vereinssport erdffnet
werden. Drei von vier Drittklasslern wiir-
den gern mehr Sport treiben. Es gelte,
ihre Bewegungsaffinitdt zu erhalten.
Zwar stellt sich ,Berlin hat Talent” in ei-
ner Grafik dar, als fiihre es begabte Kin-
der in sieben Schritten von der Talentsu-
che zum Olympiasieg und sei damit eine
Patentl6sung fiir den um Nachwuchs ver-
legenen Spitzensport. Doch die Basis fiir
die Untersuchung und erst recht fiir den
Zugriff des organisierten Sports ist
schmal. An 120 von 422 Berliner Grund-
schulen wird getestet; 7000 von rund
30 000 Drittklasslern werden pro Jahr er-
fasst. Um an allen Schulen vorbeizuschau-
en, die bereit sind mitzumachen, miisste
das Budget-auf 700 000 Euro erhoht wer-
den. Rund 3000 Kinder, weniger als die
Halfte, werden zur Talentiade eingela-
den, dem nichsten Schritt auf dem Weg

zu Olympia. Etwa 800.kommen. Wer das
frohliche Treiben miterlebt, mit dem die
acht Jahre alten Méadchen und Jungen
sich im Rennen, Springen und Werfen ver-
suchen, wie sie geduldig komplexe Bewe-
gungsabldufe — etwa mit Hanteln aus
Schaumstoff fiirs Gewichtheben — auspro-
bieren, ahnt, welches Potential an Begeis-

SpaB an der Bewegung: Berliner Schiiler st



zum Olympiasieg

tteten und faulen Jugend — stof3t aber auch an Grenzen

terung und gutem Willen dort schlum-
mert. Doch statt sich die Beweglichsten,
die Stiarksten, die Ehrgeizigsten oder die
mitreiBendsten Teamplayer herauszu-
picken, konnen die Trainer und Ubungs-

leiter am Ende eines solchen Tages nur .

hoffen, dass ihr sportliches Angebot ver-
fangt. Sie seien schon froh, wenn sich in

strecken sich. Foto Julia Zimmermann

den nichsten Tagen ein oder zwei der Kin-
der meldeten, ist an der Station der Eis-
schnelllaufer zu horen. Von Zugriff, von
Delegierung wie in der DDR keine Spur.
Mit ihren Eltern schlendern Kinder, de-
ren Wangen glilhen, am Ende der Veran-
staltung durchs Foyer und konnen es ge-
nieBen, umworben zu werden. So schwer
das Locken und Gewinnen fiir die Vertre-
ter des Sports hier auch sein mag: Diejeni-
gen, die gekommen sind, sind immerhin
ansprechbar.

Fast drei Viertel der moglichen Talente
kommen nicht. ,Das Gift, das von groen
Sportveranstaltungen ausgeht, ist nicht
zu unterschitzen®, sagt Boger. Den Preis
fiir hemmungslose Korruption im interna-
tionalen Fuball und Doping in den Sphé-
ren Olympias zahlt der Sport auch in klei-
ner Miinze: mit dem Vertrauensverlust
der Eltern.

73 besonders begabte Kinder, die noch
nicht an einen Verein gebunden oder auf
eine Sportart festgelegt sind, haben den
Weg in Talentsichtungsgruppen gefun-
den. Dort probieren sie sich in verschiede-
nen Sportarten aus. Die Wissenschaftler
vermuten, dass durch ,,Berlin hat Talent®
pro Jahr etwa 200 Kinder neu in Sport-
Klubs eintreten. Wer von ihnen sich zur
siebten Klasse an einer der drei Sport-Eli-
teschulen der Stadt bewirbt, ist laut Schau-
bild nur noch einen Schritt vom Olympia-
sieg entfernt. Doch es gibt bei ,Berlin hat
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Talent“ auch einen zweiten Strang. Da
der Motorik-Test allein Auffalligkeiten
feststellen soll, fordert er nicht nur Talen-
te zutage, sondern auch diejenigen mit
motorischem Forderbedarf. 420 waren es
im vergangenen Jahr; sie erhielten, und
dies macht das Projekt wirklich beson-
ders, das Angebot, sich Bewegungsforder-
gruppen anzuschlieBen. 176 nahmen an,
42 Prozent. Auch deren Gruppen strahlen
Freude aus. Da hiipfen und rennen, wer-
fen und fangen Kinder vielleicht zum ers-
ten Mal in ihrem Leben. Da machen Trai-
ner Méadchen und Jungen durch Bewe-
gung mit ihren Korpern bekannt. Das ist
keine Kleinigkeit. Achtjéhrige mit dem
Gewicht Erwachsener springen nicht
leichtfiiBig iibers Parkett. DrauBen drén-
gen sich auf den Wartebdnken Eltern.
Thre Liebe, ihr Bemiihen, die Kinder zu
schiitzen, sie nicht zu iberfordern, ist mit
Handen zu greifen. Die AOK ibernimmt
die Kosten fiir diese Erkundung von Bewe-
gung und Sport; vielleicht sollten auch
die Eltern dazu eingeladen werden. ,Dies
ist nicht Training®, sagt Zinner. Hier
geht es darum, padagogisch Einfluss zu
nehmen.“

Auch in den Schulen herrscht Bedarf
an kompetentem péadagogischen Ein-
fluss. Vierzig Prozent des Sportunter-
richts der dritten Klassen erteilen in Ber-
lin Fachfremde, also nicht Sportlehrer.
L Wir hitten ,Berlin hat Talent’ nie unter-
stiitzt, wenn es nur ein Diagnoseinstru-
ment wire“, sagt Boger. ,Wir wollen
Kompetenz in Sport und Padagogik, wir

‘wollen in Schulen gehen und helfen.” Die-

ser Ansatz konnte sich als wichtiger er-
weisen als der Versuch, den Spitzensport
zu retten. MICHAEL REINSCH



