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BERLIN HAT TALENT 2011-2016 UND 2016/17:
Ausgewadhlte Ergebnisse unter motorischen
und soziodemografischen Gesichtspunkten

MoToRIC TEST It

Jihrliche Durehfihrung des dmt
i der 2. Jahrgangsstofe
s Dber 200 RBerliver Schules

Markus Becker z &

1. Einleitung -

Die korperliche Bewegung gilt als Basis fir eine gesunde, kindgerechte Ent- Kiﬂ&f-_" mit

wicklung. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt in diesem Zu- Taleste EINGRDNUNG Emm:ﬁc

sammenhang ein tagliches MindestmaR an korperlicher Bewegung fiir Kinder |

und Jugendliche im Alter von 4 bis 17 Jahren von 60 Minuten. Nur 27 % der \L J’

Heranwachsenden in Deutschland folgen dieser klaren Handlungsempfeh- -

Iun.g.(Robert. chh Institut, 2014). Das im vo.rangegangemj_ln Beitrag (Winfried Talestinde AUFTAKT- "Bewe.

Heinicke) skizzierte Verbundkonzept ,Berlin hat Talent“ von Landessport- Laistung sackt Spaf * VERANSTALTUNG ke Tal

bund Berlin (LSB), Berliner Senat und Hochschule fir Gesundheit & Sport, +] e

Technik & Kunst (H:G) soll Kindern der dritten Klassen an Berliner Schulen den 1’ ‘

Zugang zu Bewegung und Sport erleichtern. Genutzt wird dazu der Deutsche

Motorik-Test (DMT) als ein von der Sportministerkonferenz empfohlenes Talenstsichtungs- BETREUUNG Beweguugs-

Testsystem. Die Drittklassler werden hinsichtlich ihrer motorischen Fahigkei- Jruppes Ve STORTARTUBERGREIFENDES, | £erdergroppes
“Duver: 34 Mouate Daver: | Jwhr

ten (speziell Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination) bewertet; neben .

der Datenerhebung werden zielgerichtet Interventionsmafnahmen in Form »L J,

von Talentiaden, Talentsichtungsgruppen (TSG) und Bewegungsfordergrup- -

pen (BFG) durchgefiihrt (Abb. 1). Uberfohrung in KURZFRISTIGES Obertohrung i

Firr die Durchfithrung des DMT durch qualifiziertes Testpersonal zeichnet sich sohertereive ZIEL Sportiertib.
leistungsarientiort ‘freizeitoriestiort

die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie (SenBJF) verantwort- _

lich. Insgesamt wurden seit 2011 ca. 30.000 Drittkldssler auf ihre motorische wL

Leistungsfahigkeit getestet. Die entsprechende Auswertung erfolgt seitens Verbleib

der H:G am Institut fur Leistungssport & Trainerbildung (ILT) unter der wis- Eiusckul‘uua MITTELFRISTIGES i~ S;:nrt.mmiu

senschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Jochen Zinner. Zur Qualitdtssicherung ‘Eliteschule des Sports’ ZIFL ‘meine. Cieklivgs-

erfolgt seit 2016 die Einschatzung der DMT-Ergebnisse nach eigenen, erho- sportart fudes

benen Berliner Referenzwerten (Berliner Normkategorien, NK), um somit die ‘ i

Reprasentativitat der Testwerte besser zu gewahrleisten (Utesch, Zinner & ( .

Bisch, 2018). Auf der Basis dessen wurde im Auftrag der Senatsverwaltung 0l IAsie chens! e

im Jahr 2017 die Auswertungssoftware von Bos et al. 2009 weiterentwickelt 'Swg:fu w?'-ﬁ LANG?;SEEGES Smm

und enthilt nun zusatzlich neben der Berechnung von bionfinalen Merkma- L Gedwake

len (finale Kérperhéhe, biologisches Alter) auch die automatisierte Eingrup-
pierung der Testwerte in Berliner Normkategorien.

Abb. 1: Wie funktioniert ,Berlin hat Talent“? (Grafik: LSB Berlin / Schulte 2015)
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Im Folgenden wird zundchst Uber einige Resultate der Untersuchungen im
Projekt ,Berlin hat Talent" im Zeitraum 2011 bis 2016 informiert und an-
schlieRend auf aktuelle Zahlen aus dem Schuljahr 2016/17 eingegangen.

2. Ergebnisse der Langsschnittuntersuchung in Berlin
in den Jahren 2011 bis 2016 (Zinner, J., Becker, M. & Heinicke, W. (2017))

In den Schuljahren 2011/12 bis 2015/16 wurden in jedem Jahr in stets wech-
selnden Bezirken n = 20.566 Schiilerinnen und Schiiler der 3. Klassen mit dem
DMT untersucht und in diesem Kontext beziiglich ihrer soziodemographi-
schen Hintergriinde befragt.

Beim Vergleich der in jedem Jahr durchgefiihrten Querschnittsuntersuchun-
gen Uber den Zeitraum dieser 5 Jahre zeigt sich bezlglich der erhobenen mo-
torischen Testdaten:

1. Der Fitness-Zustand der Schiler in den 3. Klassen hat sich tUber die 5 Jahre
—im Ganzen gesehen - leicht verbessert, allerdings gibt es in den einzelnen
Tests (Fertigkeiten) jedoch sowohl positive als auch negative Entwicklungen.
Soist beispielsweise auffillig, dass sich die Leistungen im 6-Minuten-Ausdau-
erlauf (6min), beim seitlichen Hin-und Herspringen (SHH), beim Rumpfbeugen
(RB) und den Liegestiitzen (LS) sowohl bei den Madchen als auch den Jungen
verbessert, die Sprintleistungen (20m), die Sit-ups (SU) und das Balancieren
rickwarts (Bal rw) sich jedoch verschlechtert haben. Bei der Ermittlung des
sakularen Trends lasst sich das weiter quantifizieren: Im Vergleich zum Schul-
jahr 2010/11 laufen im Jahre 2015/16 die Schiiler im 6-Minuten-Lauf ca. 60m
weiter (das sind beachtliche Verbesserungen um ca. 7%), verbessern sich bei
den LS um 1,15 Stiick (das sind sogar ca. 12%), im Standweitsprung (SW) um
2,8 cm, im SHH um 2,8 Spriinge und beim RB um 1,6 cm. Dagegen bendtigen
sie flr den 20m-Sprint ca. 0,1 Sekunde ldnger und schaffen 0,9 Sit ups (ca.
5%) und 0,5 Schritte beim Bal rw weniger (Utesch et al., 2018). Man kdnnte
also — etwas optimistisch interpretiert — den liberwiegend positiven sdku-
laren Trend der DMT-Untersuchungen in Berlin — neben einem ,teaching to
the test” — auch als Indikator fiir einen in den letzten Jahren gewachsenen
sportlichen Lebensstandard betrachten.

2. Vergleicht man die Ergebnisse der Berliner Untersuchungen mit den Er-
gebnissen einer bundesweiten Stichprobe von Bos et al (2009) auf der Basis
von Leistungsklassen (LK), so haben wir in Berlin iberdurchschnittlich viele
Schiler in den hochsten Leistungsklassen LK 4 bzw. LK 5 (,, Talente”) und iber-
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durchschnittlich wenige in den beiden unteren Leistungsklassen LK 1 bzw.
LK 2 (,,Schiler mit motorischen Forderbedarf”). Diese positive Situation wird
sogar von Jahr zu Jahr weiter verbessert (Abb. 2).

Schuljahr Schuljahr Schuljahr Schuljahr Schuljahr
2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
n = 2357 n=2735 n =3160 n=5181 n=7133

33 2 _ 27 | 38 18 38 18 41 16
44 \ 45 J a4 4 43

Abb. 1: Erreichte Leistungsklassen (LK) der Drittklassler Gber die funf Schuljahre;
rot=LK1&LK2, grau=LK3, griin =LK 4 & LK 5 (Zinner et al., 2017a).

3. Die Jungen springen weiter, rennen schneller, laufen mehr und schaffen
mehr Sit-ups in 40 Sekunden als gleichaltrige Madchen. Diese dagegen sind
beweglicher im Rumpf und weisen eine bessere Gleichgewichtsfahigkeit im
Alter von 8 und 9 Jahren auf. Bei den Wechselspriingen und den Liegestiitzen
sind keine geschlechterspezifische Unterschiede festzustellen.

4. Die erzielten Testergebnisse im Rahmen der Erhebungen von ,Berlin hat
Talent” zeigen in Referenz zu Bos seinen Untersuchungen keine lineare Ver-
besserung der Testleistungen mit zunehmendem Alter. Altere Schiilerinnen
und Schiiler in der jeweiligen Klassenstufe erreichen kaum bessere Tes-
tergebnisse. Lediglich im Sprint erreichen dltere Schiilerinnen und Schiler
durchschnittlich bessere Leistungen. Die Beweglichkeit dagegen nimmt so-
wohl bei den alteren Jungen als auch bei den Maddchen sichtbar ab.

5. Bei der Betrachtung des Body-MaR-Index lber die Jahre fallt vor allem
der bezirkliche Unterschied auf: In den Bezirken Neukélln, Spandau und
Mitte sind deutlich mehr Schiiler des BMI-Types 5 (adip6s; Einstufung nach
Kromeyer-Hauschild et al., 2001) vorzufinden. Dagegen weisen Pankow und
Steglitz-Zehlendorf innerhalb ihres untersuchten Schuljahres wesentlich we-
niger adipdse Schiiler auf. Genau in diesen beiden Bezirken erreichen die
Schulen durchschnittlich auch deutlich bessere Ergebnisse beim DMT bzw.
haben bezlglich der untersuchten Aspekte (Mediennutzung, eingeschrankte
Fitness, Vereinszugehorigkeit) weniger Handlungsbedarf als Schulen in Neu-
kolln, Mitte oder Spandau. Der GroRteil der adipdsen Schilerinnen und Schii-
ler sind Kinder mit motorischem Forderbedarf (LK 1 & 2), deren Anteil um die
50% liegt.
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Die Analyse des Sport- und Sozialverhaltens der Schiilerinnen und Schiler
erfolgte seit dem Schuljahr 2013/14 mittels eines Fragebogens. Insgesamt
konnten in diesem 3-jdhrigen Untersuchungszeitraums n= 13.607 Drittkldss-
ler durch Personal der H:G befragt werden.

Mehr als jeder zweite untersuchte Drittkldssler in Berlin (56%) gehorte im
Schuljahr 2013/2014 einem Sportverein an (bei den Jungen 59%, bei den
Madchen 53%). Diese Zahl relativierte sich in den beiden darauffolgenden
Schuljahren auf 45% (2014/15) bzw. 44% (2015/16), da neben den drei Stadt-
bezirken die DMT-Testung in weiteren Teilen Berlins hinzukam. Innerhalb des
Befragungszeitraums von 2013 bis 2016 ist zwar ein abfallender Trend der
Vereinszugehorigkeit der Drittkldssler zu festzustellen. Dieser Riickgang der
aktiven Teilnahme in einem Sportverein scheint aber im Laufe der Zeit redu-
ziert worden zu sein. Vielmehr lieBen die Ergebnisse der Befragungen erken-
nen, dass stattdessen der Standort der Schule (= Wohnstandort) stark das
Vereinsleben der Kinder beeinflusst (Zinner et al., 2015).

Wie stark sich organisiertes Sporttreiben auf die sportliche Leistung im DMT
auswirkt und wie groR somit das Interesse der Gesellschaft sein muss, Kinder
fur Sportvereine zu begeistern, zeigt die nachfolgende Grafik (Abb. 3).

Schuljahr 2013/14 2014/15 2015/16

n=1525 n=2154 n=2708
12%

11% 8%

im Verein

n=1187 n = 2646 n=3387

23%

Berlin Gesamt

nicht im
Verein

48%

Abb. 3: Erreichte Leistungsklassen der Berliner Drittkldssler in Bezug auf ihre Vereinszugehorigkeit;
rot=LK1&LK2, grau=LK3, griin=LK 4 & LK5 (Zinner et al., 2017a).
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Im Schuljahr 2013/2014 gaben 62% der Kinder an, in Sporttreibenden Famili-
en aufzuwachsen. Dieser Wert relativierte sich in den darauffolgenden Schul-
jahren. So geben im Schuljahr 2015/2016 nur noch knapp tber die Halfte der
Kinder (56%) an. Die sportliche Aktivitat scheint eine groRe Rolle im Alltag der
Berliner Familien einzunehmen. Dies ist vor allem fiir die Berliner Sportverei-
ne wichtig. Dies zeigt sich daran, dass Kinder vermehrt Sportvereinen ange-
hoéren, wenn ihre Eltern selbst sportlich in der Woche aktiv sind. Sowohl eine
Vereinsmitgliedschaft als auch ein sportaffines Familienumfeld erweisen sich
im Untersuchungszeitraum als forderlich fur die motorische Entwicklung.

Hoffmann (2006) hat im Rahmen einer Studie des Instituts fiir Sportwissen-
schaft der Universitat Tubingen erfassen kdnnen, dass der Schulsport bezie-
hungsweise die Sportlehrer eine viel groRere Wirkung auf die Schiler haben,
als ihnen bewusst ist und sie flr die Kinder grolRe Vorbilder seien. Unter die-
sem Gesichtspunkt wurde zum einen befragt, ob die Drittklassler sich auf den
Schulsport freuen und zum anderen, ob der Sportlehrer Kenntnis Gber die
Vereinstatigkeit seiner Schiler hat. Umso erfreulicher ist hierbei, dass sich
fast alle Berliner Schiilerinnen und Schiiler auf den Sportunterricht freuen
und dieser Wert sogar in den Berliner Bezirken weiter ansteigt (Schuljahr
13/14: 92,8%; Schuljahr 15/16: 94,9%). Auffallend dabei ist, dass unter den
Schilerinnen und Schilern, die sich nicht auf die Sportstunde freuen, ver-
mehrt Kinder mit Adipositas (BMI-Typ 5) zu finden sind bzw. fast jedes dritte
Kind motorische Defizite (LK 1 oder LK 2) aufweist. In der Gesamtbetrachtung
scheint das Interesse bzw. das Wissen der Sportler Gber die Vereinstatigkeit
ihrer Schiler zu steigen.

Die Untersuchungen von Zinner et al. (2015, 2016) zeigten schon recht ein-
deutig, dass der Grof3teil an Schilerinnen und Schiiler sich in den Kategori-
en Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und Sportlichkeit wesentlich besser als ihre
erzielten sportlichen Leistungen bewerten. Diese ,falsche” Selbstwahrneh-
mung trat vor allem bei den Jungen verstarkt hervor. Darliber hinaus Gber-
schatzten sich vermehrt die Schiiler und Schilerinnen mit schlechten Fitness-
werten stark: So geben sich im Schuljahr 2015/2016 fast 68% der Jungen und
51% der Madchen als ,,sportlich“ aus, obwohl die Testergebnisse motorische
Defizite zeigen (Zinner et. al, 2016). Die Befragungen im Untersuchungs-
zeitraum von 2013 bis 2016 lassen des Weiteren hierbei erkennen, dass die




N

> FACHFORUM II: SPORT UND BILDUNG

Berlin hat Talent

Selbsteinschatzung dieser Schiilerinnen und Schiiler mehr und mehr nicht
der Realitdt entspricht. Die grofRe Verantwortung liegt hier bei unseren Schu-
len. Im Sportunterricht kann (und muss) der Vergleich organisiert werden,
auch der sportliche! Es ist dramatisch fiir die Entwicklung der Kinder, wenn
die Schule dabei unangemessene Malstdbe vorgibt (Wessel, 2015).

3. Ausgewadhlte Ergebnisse der Untersuchungen in Berlin
im Schuljahr 2016/17 (Zinner, J., Becker, M. & Heinicke, W, Lange, D. (2018))

Im Vergleich zu den vorherigen Schuljahren wurde der Fragenkatalog zu den
sozialdemografischen Hintergriinden der Schiilerinnen und Schiiler veran-
dert (Schul-AG, Herkunft, Griinde der Vereinslosigkeit, differenzierte Me-
diennutzung, etc.).

Die Analyse der Herkunft zeigte bezirkliche Unterschiede in Berlin (Migrati-
onsquote von Bezirk Mitte: 77,6%; NeukdlIn: 68,0%; Charlottenburg-Wilmers-
dorf: 61,9%; Lichtenberg: 38,0%; Treptow-Kopenick: 23,4%). Auf Grund dieser
Unterschiede innerhalb Berlins kann das Ergebnis ,Berlin Gesamt” (54,4%)
nicht als reprasentativ fiir die Gesamtbetrachtung Berliner Drittkldssler gel-
ten (nur 5 von 12 Bezirken), aber letztlich als Tendenz der Migrationsquote in
Berlin genutzt werden.

Auffillig bei der Betrachtung des Migrationsanteils an Schulen ist, dass dieser

mit der Vereinszugehorigkeit signifikant hoch in Zusammenhang (Korrelations-
koeffizient nach Person; r=0,527) steht, d.h. an Schulen mit hohem Migrations-

100
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A Bezrike
20 -y=-0,841x+89,454 — 7 o T
10 + R?=0,278

A Neukslin

A \itte

Migrationsanteil in Schulen [%]
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Anteil der Vereinszugehérigkeit [%]

Abb. 4: Zusammenhang zwischen Migrationshintergrund an den Schulen und deren Anteil an
Vereinszugehdrigkeit.
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anteil, also wo viele Schiiler mit Migrationshintergrund® zur Schule gehen,
eine geringere Vereinszugehorigkeit herrscht (Abb. 4).

So sind in den Bezirken Neukdlln und Mitte nicht nur die Migrationsantei-
le deutlich am héchsten, sondern auch die Aktivitat in Sportvereinen (Ver-
einszugehorigkeit) am geringsten. Grund dafir ist sicherlich, dass in diesen
beiden Bezirken die Bevoélkerungsdichte in Berlin mit am grofSten ist und
somit nicht geniigend Sportangebote fir die dort wohnenden Kinder gibt.
Dennoch in Anlehnung an den Beitrag von Cachay & Borggrefe (2015) beim
Fachsymposium ,Berlin hat Talent” sollten gerade die Sportvereine in die-
ser Region ihre Vereinsstrukturen (Bsp.: Angebot an Sportarten, Altersklas-
sen, Beitragskosten) offener gestalten, um die Integration von Migranten in
Sportvereine voranzutreiben. Die Auswertungen des Schuljahres 2016/17
offenbaren zudem erhdhte BMI-Werte als auch vermehrt Defizite in der Mo-
torik bei den Schiilerinnen und Schillern mit Migrationshintergrund.

Die Beschéftigung mit elektronischen Medien nimmt ein GroRteil am Freizeit-
verhalten von Schillern ein. Grund hierfir ist, dass die Medienausstattung
privater Haushalte im Laufe der letzten Jahre stets zugenommen hat. So ist
beispielsweise ein Anstieg beim Besitz eines eigenen Tablets/Computer bei
den Berliner Drittkldssler zu verzeichnen (Schuljahr 2014/15: 28.8%; Schul-
jahr 2016/17: 48,1%). Der Besitz bzw. die Nutzung von elektronischen Medi-
en ist sicherlich nicht sofort gleichzusetzen mit gesundheitlichen Problemen
der Schiilerinnen und Schiler (Giedd, 2012; Finne & Bucksch, 2014), vielmehr
kommt es auf die Inhalte sowie die Art und Dauer der Nutzung an (Schlack,
2013; Finne & Bucksch, 2014). Auf Grund dessen wurde erstmalig auch die
zeitliche Nutzung der Gerate (Computer/Tablet; Fernseher) abgefragt. Dabei
sollten die Berliner Schiller angeben, wie lange sie sich durchschnittlich pro
Tag mit Computer/Tablet und Fernseher beschéftigen.

Die Datenerhebung zur Dauer der Mediennutzung im Rahmen von Berlin hat
Talent zeigt hierbei folgende Zusammenhadnge auf und deckt sich mit den
Ergebnissen anderer wissenschaftlichen Studien:

e Jungen nutzen Computer bzw. Fernseher deutlich mehr als Madchen
* Nicht-Vereinsmitglieder verwenden haufiger elektronische Medien
¢ Kinder mit besseren Fitnesswerten beim DMT verwenden weniger

technische Gerate

! Eines der beiden Elternteile ist nicht in Deutschland geboren.
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e Adipose Kinder verbringen pro Tag langer mit Computer/Tablet und Fernseher

e Schilerinnen und Schiiler in Sport AGs nutzen weniger technische Gerate

¢ Kinder mit Migrationshintergrund verbringen mehr Zeit mit Computer /
Tablet bzw. Fernseher

Betrachtet man die Ergebnisse von Lampert et al. (2007) im Rahmen der
,KIGGS-Studie” dazu, ist aber anzumerken, dass sogenannte , Medienjunki-
es” oder , TV-Freaks” (mehr als 3 Stunden pro Tag) im Altersbereich 7 bis 10
im Verglich zu den 11- bis 17-Jahrigen noch deutlich weniger auf die Berliner
Schiler zutrifft (Tab. 1). Die Zeit, die pro Tag mit der Nutzung der elektroni-
schen Medien verbracht wird, nimmt stark mit dem Alter zu.

Mannlich Weiblich
Berlin hat Talent KIGGS* Berlin hat Talent KIGGS
, (2016-2017) (2003-2006) (2016-2017) (2003-2006)
Medium Computer/Tablet——= /1. 11113 [ 1417 | 7-10Jahre | 1113 | 1417
Weniger als 1 Stunde** 65,8% 60,7% 40,9% 77,1% 76,6% 66,6%
Ca. 1-3 Stunden 29,3% 31,6% 36,2% 20,6% 20,0% 25,0%
Mehr als 3 Stunden 4,9% 7,7% 22,8% 2,3% 3,4% 8,3%

Tab. 1: Haufigkeit der Nutzung des Computer / Tablet bei 7 bis 17 jahrigen Jungen und Madchen
anhand der Befragung im Rahmen von Berlin hat Talent (2016 bis 2017) und der KIGGS-Studie
(2003 bis 2006).

4, Resiimee und Ausblick

,Berlins Drittkldssler sind keine Sportmuffel und platzen schon gar nicht auf
wie Popcorn. Das Kind ist noch nicht in den Brunnen gefallen”. Prof. Dr. Jo-
chen Zinner, Direktor am Institut flr Leistungssport & Trainerbildung der
H:G, versucht sinnbildlich mit einfachen Worten und nicht mit komplizierten
statistischen Kennwerten den Politikern, Journalisten und Birger Berlins den
aktuellen Stand der motorischen Entwicklung der Schiilerinnen und Schiler
aufzuzeigen und ihnen klar zu machen, dass Schiilerinnen und Schiler im Al-
tersbereich 7 bis 10 sportlich im Soll liegen, aber diese ,gute” Ausgangsstel-
lung durch Inaktivitdt mit zunehmenden Alter zunichte gemacht wird. Fast
30.000 Schiiler hatten bisher die Gelegenheit, ihre Fitness zu testen. Viele
von ihnen nahmen an Talentiaden teil (ca. 2.500 Schiiler) und einige Kinder
haben ihre Bewegungskompetenz zuséatzlich in Talentsichtungs- (ca. 250
Schiler) oder ab 2015 in Bewegungsfordergruppen (ca. 400 Schiler) ausge-
baut. Tausende von Eltern und Freunden sowie hunderte von Sportlehrern

Becker

und Ubungsleitern kamen mit dem Projekt in Beriihrung. ,Berlin hat Talent”
hat im Bewusstsein der Berliner Bevolkerung im Allgemeinen und der Schu-
len im Besonderen bereits erste, positive Entwicklungen ausgeldst und ist zu
einem bundesweit anerkannten, beispielhaften sport- und sozialpolitischen
Projekt geworden, das entsprechend langfristig und mit angemessener
Aufmerksamkeit politisch gefiihrt und gesichert werden sollte. Je flachen-
deckender die Untersuchungen kinftig also durchgefiihrt und je mehr sich
die Offentlichkeit damit beschéftigt, desto mehr werden die positiven Aus-
wirkungen von Bewegung und Sport erkannt und genutzt. Nur so kann das
Bewegungs-, Erndhrungs- und Medienverhalten der Kinder und Jugendlichen
sich langfristig andern. Das Projekt ,,Berlin hat Talent” bietet dabei die Mog-
lichkeit diese Aufgaben zu bewiltigen. Lasst es uns anpacken!
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