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Mehr denn je sind Unternehmen darauf ausgerichtet, nachhaltig - das heif$t
konsequent auf Investitionen in die Zukunft gerichtet — zu wirken: im Kernge-
schiift und insbesondere auch in der Fiirsorge fiir ihre Mitarbeiter. Erstklassig
ausgebildete und fiir das Ganze motivierte Mitarbeiter tragen ein erfolgrei-
ches Unternehmen. Sie sollen fiir eine lange Zugehorigkeit belastbar sein und
sich dabei andauernder Gesundheit erfreuen. Wie erreicht man das als Ein-
zelner fiir sich selbst, und wie als Unternehmen fiir das Ganze?

Einhergehend mit einem stetig wachsenden Anforderungspotenzial an das
Betriebliche Gesundheitsmanagement bietet das ,HANDBUCH GESUND-
HEITSCOACHING” neue Losungsansitze fiir Unternehmen, die das The-
ma Mitarbeitergesundheit als Teil der Unternehmensphilosophie etablieren
wollen. Das Buch stellt das Berufsbild des Gesundheitscoachs ausfiihrlich vor
und vermittelt praxisrelevante Handlungskompetenzen.
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