 ANZEIGEN-EXTRA

Die dritte Klasse bringt fur
Grundschaler viele Verénderun-
gen: die erste Fremdsprache,
Schwimmunterricht und haufig
auch die ersten Noten. Die
dritte Klasse ist aber auch die
Zeit, die Sportlichkeit der Mad-
chen und Jungen in den Blick zu
nehmen. Denn dann kommt der
Deutsche Motorik-Test (DMT)
an die Grundschulen,

Dieser Test gibt Aufschluss
aber die motorischen und sport-

lichen Fahigkeiten der Schulkin-

der. Bei Aufgaben wie Sprinten,
Hupfen und riickwarts Balancie-
ren kénnen die Kinder zeigen,
wie schnell, ausdauernd und
beweglich sie sind. In Berlin ist
der Motorik-Test dariber hi-
naus mit einern einmaligen
Sportférderprogramm ver-
knupft. BERLIN HAT TALENT
wird vom Landessportbund
(LSB) Berlin und dem Berliner
Senat aufgelegt.

Der LSB erhalt die anonymi-
sierten Ergebnisse der einzel-
nen Schiler. Kinder mit sehr
gutemn Ergebnis ladt er zu einer
Talentiade in ihrem Bezirk ein.
.Dort kénnen sie verschiedene
Sportarten ausprobieren und
eine Sportart finden, die zu
ihnen passt”, sagt Janine
Gegusch, die das Programm
BERLIN HAT TALENT koordi-
niert. Rund 800 Berliner Mad-
chen und Jungen nehmen jahr-
lich an den Talentiaden teil.

Die Veranstaltungen sind wie
ein Sportfest aufgebaut. Wah-
rend die Eltern auf der Tribtine
sitzen und zuschauen, machen
sich die Kinder in Kleingruppen
warm. AnschlieBend geht es
von Station zu Station - dabei
wechseln sich Ubungen zum
Ringen, Handball, Leichtathletik
und weiteren Sportarten ab. Als
Vorgeschmack auf spitere
Wettkampfe werden zudem in
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Im neuen Schuljahr bekommen Drittklassler die
Chance, beim Deutschen Motorik-Test ihre
Sportlichkeit unter Beweis zu stellen

Die Freude am Sport steht bei den Bewegungsforder

einzelnen Sportarten die Besten
des Tages ausgezeichnet. Alle
Kinder bekommen ein T-Shirt
und eine Urkunde als Erinne-
rung.

Im Anschluss an das halbts-
gige Sportfest erhalten sie dann
die Moglichkeit, weitere Probe-
trainings bei Vereinen aus ihrem
Bezirk zu absolvieren. Entweder
melden sie sich selbst beim
Verein oder werden von den
Talentscouts der Klubs ange-
schrieben. Auf welchem Weg

auch immer - die Madchen und

Jungen bekommen die Chance,

spéter eine Sportkarriere aufzu-
bauen. Prominente Férderer wie
die Schwimmerin Yusra Mardini
zeigen dem Nachwuchs, wie das
gehen kann.

-gruppen im Vordergrund.

Doch nicht in jedem Dritt-
klassler steckt ein potenzieller
Leistungssportler. Bei manchen
gibt es Forderbedarf. , Acht- bis
Zehnjahrige haben meist gro-
Ben SpaB an der Bewegung und
kénnen daher noch leicht zum

Sport animiert werden. Unsere
Bewegungsfordergruppen hel-
fen ihnen da weiter”, so Janine
Gegusch. Seit Beginn des Pro-
gramms 2011 hat der LSB 157
dieser Gruppen angeboten. Sie
werden von ausgebildeten
Sportlehrkraften und Ubungs-
leitern geleitet.

Ohne Leistungsdruck kin-
nen sich die Madchen und Jun-
gen in Gruppen von zehn bis 15
Kindern frei entfalten. Auch sie
werden zusatzlich von sportli-
chen Vorbildern wie dem Ru-
der-Olympiasieger Karl Schulze
motiviert. Nach einem Jahr
wissen die Schiler meist, wel-
che Sportart ihnen liegt und sie
bekommen passende Angebote
von Sportvereinen vermittelt,

Doch auch die gréiBte Gruppe
der Drittklassler erhalt nach
dem Motorik-Test Post. Denn
ab dem Schuljahr 2019/2020
ist eine Gutschein-Aktion ge-
plant. Die Gutschrift gilt for drei
Monate Training in einem
Sportklub. ,Fast zwei Drittel der
Kinder sind noch nicht im Ver-
ein. Wir wollen ihnen daher
helfen, einen passenden aus
ihrem Bezirk zu finden”, erlau-
tert Janine Gegusch.

Drittklassler, die ihre Fahig-
keiten schon einmal priifen
méchten, aber natdrlich auch
alle anderen Kinder kénnen
beim Familiensportfest dben.
BERLIN HAT TALENT ist mit
einem Stand vor Ort. Die Mit-
arbeiter des LSB beantworten
zudem weitere Fragen zum
Motorik-Test, den Talentiaden
und Bewegungsfirdergruppen.
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Gemeinsam stark: Bei einer Talentiade kénnen die Kinder

Sportarten ausprobieren. FOTOS: JUERGEN ENGLER (2) Jedes Kind hat eine besondere Begabung. Wir
maéchten das sportliche Potenzial eines jeden Kindes
entdecken! Aus dieserm Grund unterstiitzen wir

Kinder der 3. Klassen in ihrer sportlichen Entwicklung.
Auch Du hast Talent. Davon sind wir iiberzeugt.

Deutscher Motorik-Test in Berlin

bildet Marzahn-Hellersdorf
im Marz und April 2020. °

In acht Bezirken und mehr
als 150 Schulen werden

LANDES

Drittklassler in diesem Jeweils ein bis zwei Monate - SPORTBUND 2 o
Schuljahr getestet. In der nach dem Test erhalten die - BERLIN ——
zweiten Augusthélfte gehtes  Kinder ihre Ergebnisse ver-

los in Lichtenberg. Spiter bunden mit einem Angebot.

folgen Friedrichshain-Kreuz-  Eltern, die wissen méchten, __DHGS _ AOK & serliner

berg, Neukdlin, Treptow-Ké-  ob die Grundschule ihrer T amte ot — Sparkasse

penick, Reinickendorf, Char-  Kinder dabei ist, wenden sich

lottenburg-Wilmersdorfund  bitte an die jeweilige Schule. B arekmrwirdidireh dle Se BRI RRaItIE Firaneredlin Soor TSR

Spandau. Den Abschiuss www.berlin-hat-talent.de





